Von Erleuchteten und falschen Propheten
Von einem, der auszog, das Laufen zu lernen

Ein Genesungstagebuch mit Geschichten von Stephan Vielhaber, 12. Juni 2026

Und dann die Gewissheit, dass die Energie flieBt, ganz langsam, vielleicht erst
nur ein wenig kribbelt. Dann plétzlich weht die ganz leichte Brise und scheint
die Sonne mit drei klitzekleinen Strahlen und das Strahlen steht im Gesicht wie
ein Bild fiir Hoffnung und Lebensfreude und Lebensmut und die Erkenntnis,
dass am Ende sowieso immer alles gut wird.

Ich flhlte das Krankwerden bereits im Sommerurlaub auf Fehmarn in mir heranwachsen,
gerade frisch pensioniert. Ich lief nicht mehr weit, mir fehlten Luft und Kraft. Das wurde
alles starker mit der Zeit und zog sich bis in den Januar. Die Adventszeit und die
Weihnachtszeit, auch Silvester und Neujahr waren schlimm fiir meine Familie und mich, da
ich kaum noch kommunizieren konnte und in der Zwischenzeit 10 Kilogramm verloren
hatte.

Die Heiligen Drei Konige schlafen noch

Am 6. Januar, die Heiligen Drei Kdnige schliefen noch tief und fest, bin ich morgens um 5
Uhr in der Frihe in hohem Bogen mehr aus dem Bett geflogen als gefallen und machtig
auf die Stirn geknallt. Das resultierte aus einem sportlichen Traum heraus, was an
Parkinson Erkrankten, kurz Parkis, des 6fteren zustoBt.

Sesam offne dich!
Das war aber auch der Schliissel zum Offnen meiner Krankenwelt. Felix fuhr mich am 8.

Januar nach Hattingen zu meiner Neurologin Frau Dr. T., die meinen Parkinson behandelt
und mich nattirlich auch. Dass ich an diesem Tag nicht mehr nach Hause kommen wiirde,



ahnte ich noch nicht. Erst 7 Wochen spater und nach Behandlung in 4 Kliniken kam ich
zuriick.

Brief an Martin

Ich habe dir im Folgenden einen Brief an Martin angehangt. So kannst du bestimmt
nachvollziehen, wie eng Freude und Leid beieinander lagen. Martin ist der Chef des
FuBballvereins SV Wacker Obercastrop und ein Freund von mir und Felix, meinem Sohn.

,Lieber Martin, ich mdchte mich heute bei dir bedanken flir alle freundschaftliche,
moralische und gldubige Unterstlitzung im Rahmen meiner wunderbaren Rekonvaleszenz
und fortschreitenden Erholung. Danke, dass du fir mich gebetet hast mit Wirkung und der
Erfahrung, dass der Herr da war, als ich ihn besonders brauchte.

Briickenbauer und starke Jungs
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Bestimmt warst du da auch ein Briickenbauer, so wie die vielen Menschen, die mich
unterstitzt und zu mir gehalten haben, natirlich auch unser SV Wacker und die Jungs
sowieso. Das war ganz stark und werde ich nicht vergessen. Jede kleine Geste, jeder Satz,
jeder Genesungswunsch I6sten in mir etwas aus, wirkten miteinander und gaben mir das
Gefiihl, dass der Weg noch weitergehen kann.

Seit gestern durfte ich nach den 7 Wochen in den Kliniken das erste Mal wieder nach
Hause. Das war fiir mich aufregend und mit Nervositat verbunden, verlasst man doch
einen geschitzten Raum, in medizinischer und fachlicher Sicht, aber gerade auch aus
emotionaler, denn ich habe wunderbare Menschen kennen lernen dirfen.



Es geht bergauf, doch ich bleibe auf der Hut

Ich wage es heute Abend einmal zu sagen, dass es merklich bergauf geht. Obwohl ich
gestern zuhause in der Nacht direkt, wahrscheinlich zum Willkommen, einen heftigen
Rlckschlag hatte, was die Atmung betrifft.

Ich hatte mich dagegen gewappnet. Man muss auf der Hut sein. Es gibt dabei keinen
besseren Begleiter als die eigene mdglichst gute Laune, die mich immer mehr ergreift, zur
besonderen Freude von Felix, der sehr gelitten hat in den schwierigen Tagen und sicherlich
ein Trauma mit sich flhrt.

Der gliicklichste Mensch der Welt
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Gestern schrieb ich an einen Freund: ,Ich muss dir sagen, ich bin heute so gliicklich, der
gllicklichste Mensch der Welt. Ich weine hier Tranen mit mir iber das Wunder, wieder
etwas Energie zu flihlen, einen kleinen Weg zu gehen und den Boden zu sptiren, auf dem
ich stehe."



Das Geheimnis der 7

Frau Dr. T. hat mir unermdidlich geholfen. Dass ich beginne und durchhalte! Ich bin ihr
unendlich dankbar. Heute durfte ich das erste Mal wieder nach Hause. Nach 7 Wochen in 4
Kliniken. Die Komplementarmedizin hatte den Schlissel. Die Station wurde mir flir 16 Tage
ein Zuhause, das ich nur miihsam heute erstmals verlassen durfte und damit die
groBartigen Menschen dort."

Die dunklen Stunden

Doch es gab die dunklen Stunden, Uber die ich nur unter Freunden berichte. Vor 4 Wochen
war das Folgende meine Antwort auf die Frage, wie es mir wirklich gehe, diese:

»Mittlerweile bin ich in der 4. Klinik. Daran kannst du schon erkennen, dass das
Zusammenspiel mehrerer Krankheiten im Thorax mit meiner Parkinsonerkrankung
kompliziert zu therapieren sind. Die basierende COPD mit einem unterlagernden
Lungenemphysem wird nun zusatzlich mit einer umfassenden Bronchieektasenerkrankung
uberlagert.

Diese ist soweit fortgeschritten, dass es eigentlich nur noch wenig zu reparieren gibt.
Diese Funktionsverluste lassen den Abtransport der erheblich entziindeten, verklebten und
verschmutzten groBen Schleimmengen nicht mehr zu, sodass ich gezwungen bin, fast
allein durch kaum noch vorhandene Koérperkraft den Dreck irgendwie auszuhusten.
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Die Lebensqualitat ist erheblich eingeschrankt, die Luftnot oftmals schlimm. Der
Hbhepunkt war meine personlich schlimmste Situation vor 3 Wochen am 4. Februar nachts
um 3.15. Die Atmung versagte auf 0. Der Kampf um mein Uberleben gegen meinen
eigenen Tod war das schlimmste und dramatischste, was ich bisher durchstehen musste.

Supergau: Exarzerbation um 3.15

Ich habe geschrien und getobt, ohne Luft, um meine Existenz und diesem Monster ganz
tief in die Augen gesehen in einer Umgebung, die entsetzlich sii8 roch. Am Ende war ich
soweit, mich aufzugeben und in die Tiefe ziehen zu lassen.



Zug in die Holle

In diesem Todesmoment war plétzlich meine Familie irgendwie in mir, rief, schrie, sodass
ich mit wahnsinniger Kraftanstrengung sehr sehr knapp aus diesem Zug in die Holle
entkommen konnte, indem ich dem schrecklichen Griff mehr und mehr entglitt und sich
am Ende der Zugriff loste.

Das ist das letzte, an das ich mich erinnere. 2,5 Stunden spater wachte ich im
Rettungswagen auf der Fahrt in die Intensivstation auf.

Pseudomonas aeruginosa

Davor war ich im Krankenhaus nebenan, da ich nur noch Luft flr 2 Meter Laufstrecke
hatte. Es hatte sich einer dieser resistenten Keime eingeschlichen, Pseudomonas
aeruginosa. Ich habe 79 (!) Infusionen bekommen, mit denen wir dieses todliche Ding
endlich und hoffentlich téten konnten.

Was darf s sein? Lunge oder Parkinson?

Danach war ich in der Lungenstation, seit 12 Tagen bin ich in der Parkinson-Spezialklinik,
aus der ich dir jetzt schreibe.

Ein Glitzern

Vor einigen Tagen trat das Wunder ein, dass ich Glitzerndes bemerkte, zum ersten Mal so
etwas wie spirbare Besserung. Hier versuche ich nun emporzukommen und mich zurtick
in ein halbwegs auszuhaltendes Leben zu kdmpfen. Als hoffnungsvoller Grundoptimist
werde ich das schaffen und demnachst auf dem FuBballplatz auflaufen.

Meine Familie hilft mir ganz wunderbar dabei.
Ist eine etwas langere Antwort geworden, aber du fragtest und die Tastatur lief los...
Ganz liebe GriBe"

Ein Wunder

Heute, jetzt, ist es wie ein Wunder, dass ich nicht fiir méglich gehalten hatte, kommende
Rilckschlage eingeplant, weitere stationare Aufenthalte bereits terminiert, wissend, dass
die Krankheiten nicht verschwinden werden, dass ich solche Fortschritte gemacht habe.
Frau Dr. T. wird mich weiter ganzheitlich unterstitzen.
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Dir und euch allen gilt mein groBer Dank fir alle Unterstitzung!
Liebe GruBe"

Ja, dann ging es voran und das Wunder begann.

So kommen die Gedanken und Erinnerungen und gehen sie und manchmal
passt es zusammen oder besser noch, wenn es zusammen passt, dann ist es
gut.
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i\;éi Wackeraner mit Herz sind Martin Janicki(M. Wacker, |
Wirtschaftratsvorsitzender, 1.) und Felix Vielhaber (WackerMedia)

Auf dem ehemaligen Pferderennbahngeldnde ganz in der Nahe hat sich ein
Naturschutzgebiet mitten in der Stadt entwickelt.




Immer kraftig

Gestern war ein wunderbarer Tag. Ich war bestens gestimmt, die Sonne schien.
Nachmittags schaffte ich unsere kleine Spazierrunde am Rande der ehemaligen
Pferderennbahn entlang auf Anhieb, was gar nicht mein Plan war.

Wir Parkis mit oder ohne Lunge sollen langsam gehen, so die Physios in der Klinik. Vom
langsamen Gehen tun mir die Knie weh. Hier sehe ich auch heute keinen Physio. Die
liegen Ublicherweise Uberall auf der Lauer im Auftrag der medizinischen Dienste.

So ging ich wie von selbst, normal, bis zum weiBen Koi im Teich, der mir auch brav den
guten Tag gebot. Nach 20 Minuten war ich wieder zuhause. Ohne Gepuste, wundersam.

Anfang Januar bengétigte ich daflir mindestens 2 Stunden und habe das durchgezogen. Die
Gedankenwelt von damals ist aus meiner Denkzentrale entwichen. Vor der Hausttir
stehend brauchte ich 30 Minuten, um Luft flir 7 Treppenstufen zu sammeln.

Gestern Abend ging es richtig rund mit mir und mit ziemlich lauter Musik von ,Radio H",
die mit dem besten Mix aller Hits und Vielhaber kam in beste Stimmung mit Tanz und
Gesang und innerlicher Leichtigkeit und war ziemlich durchgeschwitzt und sehr sehr
gltcklich und genoss ayurvedische und hatte die schéne Idee, dass alles gut sei.

Ich Uberlege, ob ich da ein wenig bremsen muss, dosieren, wie bei den Profis gelernt.
Oder bin ich ich und lass mal locker, eher meine Art.

AuBerdem habe ich hier ziemlich laut im Haus herumgebriillt, besonders gerne im
Treppenhaus, das hallt so schon. Auftrag der Stimmtrainerinnen IMMER KRAFTIG!

Also los! Kraftigster Gesang!
"Maria, ..... "
"Franziska, ..... 1"

Vater war immer schon etwas bekloppter als der Rest der StraBBe

Auf Felix reimte sich wieder nichts, was sich nicht nur als Schmahruf verwenden lasst,
aber nichts bei solch ernsten Atemibungen zu suchen hat.

Ich konnte so lange singen wie ich wollte, laut und lauter noch und nécher. Nattirlich
nahm wieder niemand von mir Notiz im Haus. Vater war ja immer schon etwas bekloppter
als der Rest der Strafe.

Ich meine allerdings, dass meine integrierte Tanzshow inklusive Sangerstimmenimitation
ein starkes Ding war.

Wenn auch keiner dabei war, ich fand es gut, sogar sehr gut und ging duschen.



Tranen

Und hier etwas Wunderbares vom letzten Donnerstag:

Mir trénen beide Augen. Dabei gibt es heute keinen Grund traurig zu sein. Allerdings
schieBen mir diese salzigen Begleiter flir emotionale Gemischtwaren seit einiger Zeit
ziemlich oft und ziemlich ungefragt in die Augenwinkel.

Vor Freude, vor Beriihrtheit, wenn mich etwas anfasst oder ganz erfasst. Dann ist es gut
und tut es gut. Dann merke ich, dass ich bei aller Last und Belastung immer noch Uber
positive Vibrations verflige, die mein Ertragliches aufrecht halten.

Der Professor

Der Professor ist der Chef hier. Im Wartebereich hangen die Urkunden als
ehrenlaubumrankte Beweise, die ihm bescheinigen, dass er ein Spitzenarzt ist und dass die
Bezeichnung Lungenpapst nicht Ubertrieben ist.

Der Professor leitet die Pneumologie hier im Krankenhaus.

Erste Schatten

Heute hat Felix einen Ambulanztermin. Es gibt Schatten auf den Aufnahmen aus Castrop.
Die Nervositat ist groB3 bei ihm. Das verstehe ich natlirlich gut. Ganz sicher sitzt sein
Trauma tief in ihm.

Er spricht mich haufig an auf die Nacht, als es ums Ganze ging, auch um die Familie, als er
seinen Vater rocheln horte und niedersinken sah und der Tod kurz vorbeikam.

Er, Felix, muss zweimal kommen, morgens zur Lungenfunktionsmessung und um 3
nachmittags zur Besprechung mit dem Professor. Die beiden duzen sich seit kurzem, aber
nur, wenn der Doktor nicht dabei ist.

Um 3 soll ich mit dazukommen, aber in eigener Sache. Eigentlich hatten wir vereinbart,
Uber Mdglichkeiten der Pravention von Exazerbationen zu sprechen. Ein sehr
schwerwiegendes angsteinfloBendes Thema flir unsere Familie, denn dahinter lauert der
Tod und dem mdochten wir keinesfalls erneut und bestimmt nicht zeitnah begegnen.

Mir trénen beide Augen. Sitze plétzlich auch in dieser glasernen Kiste mit Schlauchen,
Mundstticken und Nasenklammern. Dazu zwei Mann Besatzung. Wir kennen uns.

Ich war ja vor kurzem stationar hier. Die Funktionsergebnisse waren grauenhaft. Mir war
es damals egal. Bei der Entlassung hatten wir meine Leistung um 6 Prozent gesteigert.



Das war mir dann nicht egal, denn auch 6 Prozent mehr geben Anlass zur Hoffnung,
spornen an und in der Folge war das auch so.

Provokationstest

Felix war schon vorher in dem Luftraum. Er absolvierte den Provokationstest mit dem
Ergebnis "beginnendes oder voriibergehendes Asthma".

Mir trénen beide Augen. Jetzt weiB ich auch warum. Vom Chilischoten-Medikament, das
mein rechtes Ohr erhitzen soll, um zu ermittelnde Leistungsdaten genauer messen zu
kdnnen.

Die Chilipaste landete natirlich in meinem linken Auge, dann im rechten und verteilte sich
auf der Rickfahrt nach Hause (ber den Kopf und den Hals.

Jetzt schreibe ich gerade hier und versuche, durch den Vorhang der Verschwommenheit
die Tastatur zu treffen.

Begeisterung auf Station M21: Go Vielhaber Go!
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Fertig, Stille, Auswertung. Die Besatzung ist begeistert. Jubel brandet auf.
Verbesserung der Lungenfunktion insgesamt um 44 Prozent von 45 auf 89.
Der Hammer der Woche!

Die Besatzung klatscht sich ab. Das ist der Hammer der Woche. Ausgerechnet der Typ mit
den Spinnenarmchen aus der 30 von damals schlagt Rekorde. Ich kann es kaum glauben.



Fliegengewichte in Ledersesseln

Ich sitze im Wartezimmer des groBen Professors. Sonst ist niemand da. Die schweren
Ledersessel achzen unter meinem Fliegengewicht. Felix wurde schon vorgelassen. Er
kommt mir entgegen, als ich aufgerufen werde.

Das schwarze Ding ist groBer

Ich schaue in sein Gesicht. Ich weif sofort, da ist etwas im Busch. Der Professor hat ihm
mitgeteilt, dass das schwarze Ding in ihm gréBer geworden ist. Er zittert vor Angst.

Drama for one: Der groBBe Professor

Ich sitze im Behandlungszimmer des groBen Professors. Er ist erfreut, mir das heutige sehr
gute Ergebnis aller Tests mitzuteilen.

So etwas, sagt er, gibt es selten. Kaum zu glauben. Wir tauschen uns aus, vermuten
Griinde, planen Therapien.

Dann Uberreicht er mir ein kleines Paket, das er aus dem dunklen Wandschrank hervorholt
und sagt: "Das erste ist immer gratis."

Der Pate

Dabei sieht er hinter seiner machtigen Brille aus wie der Pate.

Heute teile ich ihm das auch mit, denn ich habe geniigend Luft und damit Eloquenz.
"Das ist ja wie bei der Mafia. Der Pate!" Wir finden es beide angemessen lustig.

Zum Schluss zitiere ich den Professor, aber ganz im Ernst der Sache.

Eine dramatische Entwicklung

Der Professor: ,Eine dramatische Entwicklung, hin zur Verbesserung. Ich bin sprachlos und
begeistert liber das AusmaB der positiven Entwicklung."

Er zeigte mir den Einlieferungszustand per digitaler Komplettbesichtigung meines Inneren
von Kopf bis FuB und hob hervor, dass dieser exorbitant negativ war und schwer zu
beseitigen.

Ich bin ein Gluckskind. Mit mir und um mich herum passieren Wunder.

10



Der gemeine Parki ist in der Regel ein Friihaufsteher. Was bleibt ihm auch?

S ' o b ek -, by jl“;' '.\. ‘ o e S s \‘f 1’.\ ‘_:
Jetzt kommt die absolute Krénung, auch ohne Jacobs: Ein Marmeladenbrétchen, na
klar, immer Erdbeere, zum Verzehr vorbereiten! Da wird wieder in die Hande

gespuckt ...

Und hier exklusive Informationen ber den Parki, also Gber mich, am friihen Morgen:

Der gemeine Parki ist in der Regel ein Frihaufsteher. Was bleibt ihm auch? Pillenaufnahme
4 von xx. Geradebiegen, Rigor entknoten, Tremor testen und als gut befinden oder als
doof, Rest mit Kaltwasser entfernen, oha, Bad Uiberschwemmt.

Die Herausforderung: Kaffee kochen, Maschinenbetrieb. Das ist unfallfrei nicht moglich.
Falten und Einlegen des guten alten Melittapapierfilters: Kénnte optisch ein 3-jahriges
Kitakind sein.

Kaffeemehl hineingeben: Ohne Verschiitten zu 100 % nicht moglich, eigentlich schon seit
Jahren. Das Pulver liegt natirlich auf dem Kichenherd nach windmuhlenartigen
Bewegungen des guten Handchens.

Jetzt kommt die absolute Krénung, auch ohne Jacobs: Ein Marmeladenbrdtchen, na klar,
immer Erdbeere, zum Verzehr vorbereiten! Da wird wieder in die Hande gespuckt, wir
steigern des Parkis Spezialfrustrationsprodukt. Die Kénigsdisziplin, auch fir Parkiprinzen!

Eigentlich ist es wie immer. Durchschneiden ist AufreiBen und Geradebiegen. Oben oder
unten? Gibt es nicht. Jetzt die Butter, prima, die Wirfel wirken dekorativ als
Marmeladenabstreichanker, das Messer! Vorsicht Schlagader!

Ist langst einem Loffel gewichen, nach dessen erster Aktion sich die untere Halfte
rotierend im freien Flug befindet. Ach ja, rechts ist die Feinmotorik mit Testnachweisen der
Klinik ja irgendwohin verduftet, Fahnenflucht? Kapitulation?

Warum fallen Marmeladenbrétchenhalften eigentlich immer auf die Butterseite?
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Endlich! Championsleague! Der Parki oder von mir aus auch SV6 verzehrt die obere
Marmeladenbrétchenhalfte, im Stehen, das Platznehmen am Friihstlickstisch ware
lebensgefahrlich.

Es folgt die Top-Freitagsausgabe von "Vater der Klamotte", flir interessierte Zuschauer
heute am Sonntag, Zwerchfellalarm.

Der Parki beginnt Gber 180 cm mit einer gekonnten Verbiegung, zuckt mit beiden Armen,
Achtung Butterseite im freien Fall, jetzt schon? Super, abgefangen, Moment, abgelegt, T-
Shirts ziehen Erdbermarmeladenbrétchen magisch an.

Ab ins Bad! Hande waschen! Ins Brotchen beiBen! Ab ins Bad! Hande waschen, T-Shirt
auswringen!

Endlich ist das EMFB heiBhungrig verzehrt! Rund um den Mund eine Art Kitagemalde, fast
unabwaschbar, des Parkis taglich Brétchen.

Das HeiBwasser zum parallelen hygienischen Auswaschen der ultimativen
Parkigeheimwaffe, der Schnabeltasse fiir Tremoranfanger, lauft derweil (iber die linke
Flosse, wahrend der silbrig schimmernde Kochtopf wie immer seine tagliche Flugkurve
beginnt, die der Parki wissenschaftlich berechnet hat. Treffer, direkt auf die Finger, aua,
und mit Radau ins Spulbecken.

Seit 1908

"‘:ffl y
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Und immer schon frohlich bleiben!

iy NG

Die Inhalation ist das probate Mittel fiir den entlastenden Moment!

......

Heute vor 3 Wochen ging es in die Klinik, ich konnte noch 2 Meter laufen. Heute etwas
mehr. Verbesserung Luft und Co im Augusta 6 %.

Leider kann man diese Dinge allenfalls konservieren, vielleicht etwas geschmeidiger
machen. Aber die Luftnot qualt mich weiterhin, besonders nachts.

Ich zitiere Schweinchen Dick, den Helden unserer Kindheit: ,,Und immer schon frohlich
bleiben!™

Infusion XXL
79 Infusionen haben wir gebraucht, um den Keim zu killen, hoffentlich!
In der Zeit bis dahin nutze ich die Privatambulanz des Professors.

Ansonsten muss ich zuhause fleiBig inhalieren, das Mittel der Wahl, auch in der Klinik.
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Parki und Hallu — Best friends?

Schwierig ist die Kombination mit Parkinson, der sich etwas vernachlassigt flihlte und jetzt
machtig auf sich aufmerksam macht.

Dazu seit Wochen die Halluzinationen, etwas merkwdirdig.....
Meint der Mainstream unter den Neurologen. Aber zum Medikament gibt es keine
Alternative.

Hatte ein Mittel gegen Hallus bekommen, wollte ich nicht nehmen, habe ich auch nicht,
versuche die werten Besucher zu ignorieren. Manchmal schwierig zu unterscheiden, ob
real oder nicht, aber manchmal eine ziemliche Show

Muss jetzt inhalieren, bis bald, schon dass es euch gibt! v

Husten — Spucken — Franziska
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Es stimmt, ich war zwischendurch ziemlich erschittert, aber auch erschrocken dariber, wie
sich das Leben, das eigene Leben, so plétzlich so radikal andern kann.

Die schwierigste Nacht war extrem anstrengend. Brauche ich nie wieder.

Insgesamt war der Prozess, die Atemwege ein wenig zu beruhigen, der anstrengendste,
in zwei Kliniken.

Ich habe 2 Wochen nur gehustet und gespuckt..., keine weiteren Details. In dieser
kdrperlich sehr anstrengenden Phase war Franziska rund um die Uhr an meiner Seite,
ohne viele Worte, beruhigend, Hand auflegend... Das war das Schonste, einen liebenden
Menschen an der Seite zu wissen, der bleibt. Ich bin ihr unendlich dankbar.

Danke an meine Freunde!

Danke an euch alle fiir die empathischen Rickmeldungen und Verstarkungen, das tut gut,
auch irgendwie jetzt mit euch zusammen auf dem Weg zu sein. Danke fiir die lange
Freundschaft.

Ich schlieBe flir heute, muss noch einige Anwendungen machen und danach, besonders

euch, eine mdglichst gute Nacht! ?eE
Ebenfalls liebste GriiBe an euch und alle drumherum, Stephan
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Es war total okay

Ich hatte in meiner 1. Klasse 36 Kinder, 18 davon ohne Deutschkenntnisse. Eine
Herausforderung wiirde man heute sagen. Es war total okay, eine gelingende
Zusammenarbeit mit den Eltern.

Wir organisierten das Mittagessen, die Ubermittagsbetreuung, die Hausaufgabenhilfe usw.

Wir organisierten eine Klassenfahrt, eine Woche Zelten mit Klasse 1, ohne Eltern, ohne
Heimweh, aber mit einer beeindruckenden Lust der Kinder, ihre (neue) Welt zu entdecken.

BNE und Radio mit O-Tonen

Wir machten BNE, ohne das Wortvehikel zu kennen und gewannen gleich noch den
Wettbewerb der Stadt "Die umweltfreundliche Klassenfahrt". Ich habe damals eine
Radiosendung mit Radio C 98,5 gemacht. Die O-Tone gibt es immer noch und die
unverwechselbaren Stimmen der Kinder, die sofort das passende Gesicht und meistens
auch den Vornamen dabeihaben.

Jetzt habe ich den Faden verloren. Hmmh,.. driicke erstmal den Pfeil.....

Hass gehort nicht in mein Portfolio

Diese Krankheit ist hinterhaltig. SchieBt in den Ricken. Ohne Vorwarnung. Ja, ich nehme
dich wabhr, begriiBe dich herzlich und hasse dich. Oder? Bin nicht ganz sicher. Oder hasse

ich dann mich? Hass gehdrt eigentlich nicht in mein Portfolio. Ruhe bewahren, geht doch,
sanft bleiben, entspannen, gut aufgepasst beim Atemtraining.

Loveley G.M. und 89er-Beweise




Witzig, loveley G.M. ist der Zucker im Streuer erhartet. Ich hole schnell einen
Schraubenzieher aus meiner Wunderschublade. Ein Packchen Fotos liegt im Weg. Nehme
sie heraus, Fotos von der Klassenfahrt 89, ich muss lachen.

Ich soll wahrscheinlich Beweisfotos abliefern, dass ich auch wirklich dabei war. Knipse
gleich mal drauf. Ziemlich jung. 29 Jahre. Wer? Ich! Was kostet die Welt? Der Zucker
streut perfekt. Direkt aufs Ayurvedabreifriihstiick.

Eisiger Wind mit Rechtsanspruch und Visionen gratis

Mit Klaus habe ich dann spater an unserer Schule ab 2004 rechtswidrig den
Rechtsanspruch auf Ganztagsplatze verkiindet, was in Deutschland und in Nordrhein-
Westfalen erst ab dem Jahr 2026 aufsteigend ab Klasse 1 Gesetz wird. Fir die Kinder und
Eltern war das damals ein Segen. Und ist es ein Segen bis heute, 22 Jahre spater.

Visionen haben ist in der Padagogik nicht so weit verbreitet. Visionen hatte ich immer,
immer zum Wohle der Kinder, nie zum Selbstzweck oder als Orden an meinem Knopfloch.
Bewegte Schule im vielfachen Sinne, praktisches Lernen, Sitz im Leben, Lernen im Leben,
Leben im Lernen. Sehr anerkannt in Nordrhein-Westfalen.

Ein eisiger Wind wehte mir entgegen nach der Verkiindigung des ,Rechtsanspruchs”, den
wir offiziell natdrlich so nicht nannten. Ein sehr eisiger Wind aus der Politik. Ich wurde in
die Ratssitzung zitiert.

Fand ich gut, blieb mir treu, was ich auch gut fand. Spater wurde alles normal und relativ
und aus Politik und Verwaltung hieB3 es bei Fragen rund um die Ganztagsschule "Gucken
Sie sich das beim Vielhaber an, der macht das gut!"

Mit Klaus und Ute hatte ich eine wunderbare Zeit der Zusammenarbeit. Wir waren uns
immer einig, offen miteinander, freundschaftlich verbunden, auch Uber unsere Kinder, die
wir dabei hatten.

So kommen die Gedanken und Erinnerungen und gehen sie und manchmal
passt es zusammen oder besser noch, wenn es zusammen passt, dann ist es
gut.

Ich bin platt und glicklich, du sprichst es an, irgendwie normal und nicht so belastet. Ich

muss nur aufpassen, neige etwas zum Uberziehen. Aber nach der langen Zeit muss ich ein
Geflhl entwickeln.
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Das Licht ist mein Lebenselixier

Diese Zeit liebe ich, bin immer schon spat schlafen gegangen. Man hat so seine Ruhe.
Morgens ganz frih ist auch gut.

Hatte sehr viel Arbeit mit FuBballberichten und chatte viel mit Menschen, die ich jetzt
wiedertreffe. Alte Freundschaften erwecken sozusagen.

Bin Donnerstag beim Lungenprofessor, frage ihn mal nach Belastungen und was er meint
was geht und was nicht.

Aber jetzt freue ich mich erst mal weiter und lber etwas, was ich lange nicht mehr hatte,
Muskelkater in den Beinen.

Die Physios schleichen immer, habe umgestellt auf Normalschnellgang, Franziska war baff.
Das Sonnenwetter und das Licht sind mein Lebenselixier. Passt alles gut zusammen.

Emergency

e
H

Eine Information:

Das ist unbedingt immer im Blick zu halten:

Die Exazerbation, schnelle Verschlechterung der Lungenerkrankung, kann todlich enden.

Im Notfall 112, auch ohne mein Einverstandnis!

Link: Guter Uberblick, was passieren kann.

Exazerbation 4. Februar: Luftréhre war zusatzlich verlegt.

Der Patient, also ich, soll sich so verhalten, dass es erst gar nicht zum Notfall kommt.

Bitte unbedingt ermahnen, Arzt 0.a., wenn das nicht so ist!

Lieben Dank fir jede Unterstiitzung und Rettung!

STV

"Von einem, der auszog, das Laufen zu lernen" oder "Ubermut tut selten, doch
manchmal auch gut” oder "Da steh ich nun, ich armer Tor und bin so klug als
wie zuvor."
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Laufen war schﬁén imme
Eine etwas zu lang geratene Uberschrift? Mag sein.

Das Laufen musste ich gar nicht erlernen. Obwohl ich mich ein wenig davor geflirchtet
hatte in den schwierigen Wochen, wie es wohl werden wiirde mit wenig PS und der
Wunschrunde.

Zu stark in mir war der Eindruck der briggebliebenen 2 Meter Giber Weihnachten und
Neujahr, die ich damals auf Biegen und Brechen in die Lange ziehen wollte. In die Lange
zog sich nur die Zeit der Bewaltigung, die Kraft schwand merklich und mit ihr 10
Kilogramm.

Dass da noch ein mir bisher nicht so bekanntes Lebewesen mit im Spiel war, ahnte ich
damals nicht. Ich hatte mir nicht wissend wohl schon in 2025 oder noch eher einen
resistenten Keim eingefangen, der mich ziemlich fertiggemacht hat (Pseudomonas
aeruginosa, zweitgefahrlichster kritischer und damit potenziell tédlicher Keim laut WHO),
sodass ich 10 Kilo abnahm und nur noch miihsam die Beine voreinander setzen konnte.

Vorgestern ging ich einfach los
Es scheint auch noch Normalitat zu geben. Vorgestern ging ich einfach los, so wie friiher,

irgendwie automatisch. Drehte die bekannte, so oft gegangene kleine Runde und war
recht schnell wieder an Start und Ziel.
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Das hatte ich mir doch so gewilinscht. Und war jetzt zutiefst unspektakular. Seltsam. Oder
war ich in Gedanken, als ich so daherlief? Bestimmt. Es darf auch mal normal sein.

Das hast du dir gewiinscht

s —

o
YL T

+ {

Die Sache mit dem Ubermut ist gar keine Sache mit dem Ubermut.

Franziska erzahlte ich davon, die sagte: "Da ware ich gerne dabei gewesen. Das hast du
dir doch so gewiinscht."
Hatte ich.

Die Sache mit dem Ubermut ist gar keine Sache mit dem Ubermut. Meine weltweite
Recherche komprimiert dessen Bedeutung als "ausgelassene Frohlichkeit, die sich in
leichtsinnigem, mutwilligem Verhalten ausdruickt".

Entparkinsonierte und COPD-bereinigte Mobiilitat

Ausgelassen und frohlich war ich tatsachlich. Mehrere Tage am Stlick. Genoss die neue

gute Laune, die alte gute habe ich noch in Reserve, genoss die entparkinsonierte und
COPD-bereinigte Mobiilitdt, besser Bewegungsfreiheit, der medizinische Dienst... ihr
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erinnert euch, lauert im Auftrag des MAGS NRW und die Physios hangen auch schon
wieder an den Waden und bremsen und zischen "Langsamer".

Energie

Ich habe keine Lust mehr auf langsam und Belastungssteuerung. Ich habe Lust auf Sonne
und den frischen Wind, ziemlich laute Spechte, gackernde Hiihner und schnelles Gehen
ohne groBartige Kurzatmigkeit und Luftnot. Zumindest, solange es so bleibt.

Ich kann mich gar nicht erinnern, wann ich zuletzt drei Tage am Stlick einen solchen
Schwung hatte, Energie fiir drei und unschlagbar beste Laune.

Ich kann mich gar nicht erinnern, wann ich zuletzt einen solchen Muskelkater hatte wie
heute, sodass ich hier jetzt in Filzpantoffeln herumschlurfe, weil die Muskeln im Ubergang
Schienbein-Rist hollisch schmerzen. Ich wusste gar nicht, dass es Menschen gibt, die dort
Muskeln haben.

,Volta rennt"

Ich habe Voltaren forte, das probate Salbenerlebnis flir FuBschwache. Und die Hoffnung,
dass ich in Kiirze wieder laufen kann, beschwingt und mit Franziska eine schmerzfrei
Runde drehen kann. Ich bin da ziemlich hoffnungsvoll.

Funkelndes Licht am Morgen

Die Sonne verwandelt morgens nach und nach dieses Dachgeschoss, in dem ich so gerne
bin, in einen wunderbar hellen, glitzernden Raum mit funkelndem Licht. Dann noch schéne
Musik mit Radio H dazu und ich flihle mich groBartig, dazu etwas Wind aus dem Garten.
Mir fiel auf, dass ich Pensionar bin

Mir fiel jetzt auf, dass ich ja Pensionar bin. Pensiondre haben fiir so etwas Zeit. Irgendwie

krass, aber tatsachlich, man muss sich daran gewdhnen, dass diese Zeit ganz oder fast
ganz die eigene ist, geflhlt sehr wertvoll. Echt klasse!
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Heute war eine Art Ruhetag, allein schon wegen des Muskelkaters. Salbe wirkte, vorhin lief
ich mit Felix besagte Runde, was gut klappte.

Behelligung am hellichten Tag

Die Hallus haben mich heute am hellichten Tag behelligt (guter Satz!). Ignorieren ging
einigermaBen, aber nicht komplett.

Gestern um Mitternacht herum war es etwas schwierig, als lebensgroBe Typen hinter
meinem Ricken standen. Bbbbrrrr....

Mit Frau I. telefoniere ich morgen zundchst, um uns zu verabreden.
Nachmittags dann C., Lungenprofessor.

Die Insel Fehmarn

—ry—
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Die Insel ist wie eine zweite Heimat fiir uns.
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Dieses schdne Foto im GroBformat schenkte mir am gestrigen Abend Uberraschend
Franziska. Ich wusste nattirlich sofort, an welchem Ort es entstanden war. Ganz in der
Nahe unserer Urlaubswohnung auf Fehmarn am Ubergang zur Steilkiiste Richtung
Staberhuk mit seinem bekannten Leuchtturm, in dem auch Ernst Ludwig Kirchner Ferien
machte und vor mehr als 100 Jahren seine wunderbaren expressionistischen Bilder malte.

Der schdne rote Mohn wachst hier am Fehmarnsund, der Meeresenge zwischen dem
holsteinischen Festland und der Insel Fehmarn. Das Glitzern des Meereswassers am
Abend, besonders wenn es ganz ruhig liegt und mit wunderbaren Farben-Kompositionen
glanzt ist immer wieder traumhaft, sehr beeindruckend und beruhigend.

Dann braucht man nur Augen zum Betrachten, Ohren, um das ganz leise Bewegen der
kleinen Wellen eben noch wahrzunehmen und hat dann Gewissheit, dass alles im Leben
am Ende wirklich gut wird.

Der Mond ist auch hier ganz wunderbar. =
Toll, dass du wieder dieses Lebensgefiihl hast. &
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Und das genau wegen meiner lieben Menschen um mich herum und bei mir und solchen
wie du, mein lieber Martin, die exakt das Wesentliche in den Blick nehmen, wir schrieben
darliber, und das unterscheiden kénnen von Belanglosigkeiten.

Du erinnerst dich, was du zu mir am Sonntag gesagt hast in deiner wunderbaren
Nachricht: "Glucklich oder zufrieden? Geht das zusammen? Was ist wertiger? Ich bin
gllicklich, wenn unser SV Wacker Obercastrop ein Spiel gewinnt. Aber ich muss auch
zufrieden sein. Zufrieden bin ich, wenn ich ganz sicher weiB3, dass es Dreien wirklich gut
geht, meinen beiden Téchtern und ihrer Mutter."

Die Insel Fehmarn und der Himmel iiber Staberhuk

Franziska ist die Iselfotogrfin, die rfik ein Geschenk fiir sie dafiir.

Wir haben die Wohnung den kompletten August 4 Wochen lang zur Verfligung. Und freuen
uns alle sehr sehr sehr, besonders Franziska, denn sie liebt die Insel, fotografiert uns
ganze Alben voll mit wunderschénen Bildern.

Im letzten Sommer tauchten in meinem Koérper genau dort am Strand beim roten Mohn
die ersten Vorboten der Krankheiten auf. Ich kam schlecht von der Stelle ... und wusste
nicht genau, was das da war, was mir von Beginn an, auch noch unsichtbar und nicht
greifbar, bdsartig erschien.

Ich sprach nicht darliber. Den Rest kennt ihr.

Ich sage mit diesem unverbesserlichen Optimisten Clueso NEUANFANG! v

.00 e

Ja, ich bin sicher. Ich werde meine Augen ganz weit 6ffnen und hinschauen, werde meine
Ohren besser spitzen vor den Naturgewalten und hoffentlich meinen Plan, den ich schon
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viel langer hege, in die Tat umsetzen, mit der Malerei, einer alten Leidenschaft, wieder neu
Zu beginnen.

Ich werde aber auch in mich hineinhorchen, leise, vorsichtig, ob dieser Plan funktioniert,
ob er wirklich dran ist oder ob ich ..... ..... ..... = 'Rarrld

Am Abend ist es gut

Ja, seit letzten Donnerstag geht es mir im Vergleich zu vorher einfach nur groBartig. Ich
strotze vor guter Laune, freue mich Uber mein wiedergefundenes Leben, das am seidenen
Faden hing, lache und tanze, was jetzt wieder geht und es wird niemals mehr einfach nur
normal sein flir mich, so existenziell bin ich in den vergangenen schwierigen Zeiten
angefasst worden.

Ob das bleibt? Ich weiB es nicht, ich hoffe es. Ich werde es begriiBen und annehmen, wie
es kommt.

Jetzt, heute, am Abend ist es gut!

Sorry, bin platt, Bericht neu kommt jetzt!

Ergebnis flr mich SENSATIONELL am Ende, mein letztes Geflhl gibt es auch
gemessen. & @ @ @ @

Leer im Kopf

Ihr Lieben, es gehdrt sich eigentlich nicht, aber ich schicke es mal voraus, ich bin total
kaputt, das ganze Ding hat erheblich Krafte abgesaugt. Das musste wohl so sein. Gestern
war ich vollkommen leer im Kopf.

Das CT-Ergebnis fir Felix sieht so aus (Arzt Radiologie), dass keine Tumoren 0.8, vorliegen
sollen, aber eine Pilzinfektion der Lunge, die Beschwerden macht. Es bleibt abzuwarten,
ob der Professor das am Dienstagmorgen bestatigt und wie eine Therapie aussieht.

Auf der Spur in den Tod

Felix hat sich da gestern Abend ohne unser Wissen, ich dachte, er ware bei Franziska,
heftigst reingesteigert. Uber Dr. Google bis zum sicher zu erwartenden Tod... War ein
schwieriger Abend, obwohl ich nachmittags viel mit ihm gesprochen hatte.

Diese schlimme hinterhaltige Angst mit den Zwangsgedanken lauert ihm immer
wieder auf. Wir haben heute nochmal geredet. Jetzt ist es besser.
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Faktisch gut

»~Zumindest rein faktisch kénnte das ein gute Woche werden! Ich drlicke euch die
Daumen." (Mein Bruder Christian)

Das ware absolut gut. Esse tonnenweise Schokolade, Eis usw. um Energie zu tanken.
Parkis haben selbst in der Fastenzeit Ausnahmegenehmigungen, damit sie nicht zu dinne
Spinnendrmchen behalten.

Liebe Omas Kinder,

ich danke euch sehr fir alle guten Wiinsche in einer fir mich und uns schwierigen
Lebensphase. Da tut jedes aufbauende Wort natiirlich gut. Ich hoffe, bald in ruhigeres
Fahrwasser zu mandvrieren.

G.M. tut wirklich alles daftir, mich zu unterstiitzen und gleichzeitig das, ich nenne es mal
"Aufgabenfeld flr jemanden, der im wahrsten Sinne des Wortes noch glicklicher werden
muss" zu bestellen.

GroBer Dank geht natirlich, das wisst ihr ja, an unsere liebe Tochter,.

Komplex-Update
Am Mittwoch beginnt dann fiir mich auch schon die regelmaBige ambulante Behandlung
bei Frau Dr. T..

Und ich freue mich tatsachlich darauf, weil es sicherlich ein "Komplett-Update" fir mich
geben wird. Zurzeit ist dieser stabilisierende neue Bereich doch aufgrund der anderen
euch bekannten Belastungslagen zu kurz gekommen, obwohl der Einstieg nach der
Entlassung aus der Klinik aus meiner Sicht trotz allem als gelungen bezeichnet werden
kann.

Ich bin ja erst 10 Tage wieder zuhause.
Es kommt mir vor wie 100 Tage....

Na ja, die Parkis bendétigen in der Regel Orientierungshilfen, "Gelander" usw. Es gibt noch
mehrere Therapien zu organisieren, was ich noch nicht angehen konnte. Parkis sind eben
auch nur Menschen.

Ergo Argo

Logopédie, Physio, Gesprachstherapie, Psychotherapie, Atemtraining, Ergo (fiir mich eher
Argo, da hier meine katastrophale Feinmotorik sehr sehr offensichtlich wird) ... miissen
natirlich auch gut passen, besonders das Vertrauen zu den Menschen, die das dann
professionell mit mir umsetzen kénnen.
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Aber das dauert alles seine Zeit und die muss ich mir auch nehmen. Eine ziemliche
organisatorische Aufgabe unter Einbeziehung der Phasen fiir Medikamente,
Nichternphasen davor und danach, Inhalationen usw.

Dieser neue Job wird leider nicht bezahlt, eher Fulltime.
So, genug gejammert!

Liebe GriiBe, einen schdnen Sonntag und bis bald!

Euer Parkinson Crusoe

Oh, hier geht's aber etwas durcheinander... Dopamin!!! &2

\,

Habe ich aus dem Elefantenhaus Zoom Erlebniswelt in Gelsenkirchen ausgeliehen. Ist
eigentlich fiir StoBzdahne gedacht, kann aber auch in Parki-Kliniken von indischen
Arzten mit entsprechender Zusatzqualifikation, abgeschlossenes Studium
Schulmedizin Elefantenkunde, zur Ganzkérpermassage eingesetzt werden. 47 47 49
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Marke im Revier

s fiir eine Aufregung! U rBes Gliik, ass dies besondre ugenbllck mit
unserer Kamera festgehalten wurde. Das erste Huhn weltweit, ausgestattet mit
Gammapower und topmoderner Lasertechnik!

Kamilla beherrscht die perfekte Kommunikation mit dem Hihnergott auf eine Art und
Weise, wie nie eine Artgenossin zuvor. Angeblich soll Kamilla auch Uber eine
Direktverbindung zum groBen Ewig verfligen und Mitglied des inneren Zirkels sein.

Aber SpaB beiseite. In Wirklichkeit handelt es sich hier um die brandneue Glasfaser-
Relaisanlage unseres FuBballclubs SV Wacker Obercastrop, mit deren Hilfe noch mehr
Datenvolumen in kirzester Zeit bei unseren Fans und Followern ankommt.

Denn eines ist doch klar, unser SYWO ist der geilste Club in ganz Westfalen, aufstrebend,
jung und Uber alle MaBe sexy!
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Da lachen doch die Hiihner? Gackeragack!

Kommt vorbei! Beim Training und bei den Meisterschaftsspielen unserer drei
Seniorenmannschaften in der Kreisliga A, der U32 und ganz vorne dran mit unserem
Aushdngeschild Wacker I in der Westfalenliga, der starken Liga im Westen!

Elvis Shala, der Star unsere Vereins, unser 10er auf FuBballlebenszeit, zeigt euch die
Tricks, die begeistern und ein Tor aus 60 Metern, kein Problem! Bitteschén! Thanx Elvo!

Das Team ist der Topmix aus jung und alter, gespickt mit Erfahrung und voller
jugendlichem Sturm und Drang!

Das C steht fiir Trainer! Antonio Alejandro Molina Carrasco ist der Wunschtrainer aller
Obercastroper. Und wir haben ihn!

Beliebt bei den Fans! Beliebt bei seinen Kickern, denn hier zahlt Leistung! Doch
Individualitdt geht mit Toni gut.

Gesprochen wird viel, besonders mit den Junioren im WL2-Kader, die sich wohl fiihlen und
bestens aufgehoben bei diesem echten FuBballlehrer, der Teamgeist, Begeisterung,
Spielkultur und Wackers 100 %Herzblut lebt und transportiert in die SYWO-DNA wie keiner
vor ihm.

Das naturlich im Terzett mit Trainer Bjorn Brinkmann und Torwart-Coach Dave Menke, die
das ganze Ding erst richtig rund machen!

In Obercastrop kickt die Topjugend unserer Stadt in 10 tollen Teams, Gberregional auch in
der Landes- und Bezirksliga.

Taglich ist der Platz "auf ERIN" ausgebucht. Die Begeisterung fiir unseren FuBball hort
man schon beim Ankommen.

Und fair geht's zu! Im Training untereinander miteinander, in den Spielen gegen die
anderen Clubs und ganz besonders vor und nach dem Training, denn diese Zeit ist Zeit mit
Freunden!

Thanx all!

Vereinsvorstand - Wirtschaftsrat - Jugendtrainer- Betreuer Senioren und Junioren -
Mitarbeiterteam unseres Vereinsheims "Schiirhoffs" - Denn nicht nur die 0, auch die beste
Currywurst mit Pommes der Region muss auf der Theke stehen! - Thanx Babsi!

EINMAL WACKER! IMMER WACKER!
100 % HERZBLUT!

SV Wacker Obercastrop / WackerMedia - FuBballmarke im Revier!
https://wacker-obercastrop.de
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,Die Kunden in der Warteschleife"

Die "Kunden" stehen da wirklich in der Warteschleife, langsam immer nervdser, die bereits
fertigen in der Regel mit moderatem Hiisteln und diesem Lécheln des Uberlebens auf den
feinen Gesichtern. Im Hintergrund das leise Organisationgeschwafel an der Anmeldung.
Doch dann kam ich.

Fertig. Und zwar im doppelten Sinne.

Franziska schob mich raus. Ich bemihte mich um Haltung, Souveranitat und hatte das
Anliegen, den Ankommenden ein Lacheln zu schenken, ihnen zuzuwinken mit diesem
lockeren linken Parkitberbleibsel an Motorik.

Doch Pustekuchen. Der Reiz, dieser Reiz im Hals und darunter entlud sich mitten in den
Raum, kreierte Spuren fliissigen und kleinbrockigen Materials aus den Innenrdumen
meiner hdrbar keuchenden Belliftungsanlagen, dass es eine Art hatte.

Einer rief: "Ein Kinstler!" Ein anderer: "Ein Virtuose! "

Franziska gab alle Kraft, die sie hatte, in die Gummirader meines ca. 140 Jahre alten
Rollstuhls, ein Vehiculum curiosum, sicher Baujahr um 1880, und langsam verhallte der
Sound der Topbronchoskopie Marke GroBer F. realised by Dr. P.

Fir jeden Erstskopierer ein schones Erlebnis vorweg, den Spannungsbogen locker
erhaltend und nur noch eines im Sinn, das Uberleben.

Filter? Melitta!

FIEEERTU TEN®

Ich habe mir heute friih schon Freude bereitet mit meinen 4 fliegenden
Erdbeermarmeladenbrdtchen und der mich fast ins Entsetzen treibenden fehlenden
Melitta-Kaffee-Filter-Tlite kurz vorher. Der wollte ich eigentlich eine Laudatio halten, aber
da sie nicht da war, schwenkte ich um auf Innereien, die mir liegen &3 .

Also bleibt nichts anderes librig
Uberhaupt kamen auf Kamilla das Laserhuhn ziemlich viele Antworten. Der Schwenk zu

Wacker war nicht geplant, typische FuBballersprache. Etliche alte Freunde gingen online,
interessanter Austausch.
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Ich habe mich lange bis nach Mitternacht mit den erwachsenen Kindern meiner
Geschwister unterhalten, die irgendwas von Buch schreiben fantasierten, aber auch am
Stil und der Motivation wirklich interessiert waren. Hat SpaB gemacht.

Nicht schlecht, erstes Foto flir Bucheinband,
Titel steht: "Die Kunden in der Warteschleife "
Vorschlag Arbeitstitel: "Und ewig griiBt die Bronchextase"

Also bleibt nichts anderes lbrig. & @
Der Verlag muss gesucht werden.

Verlag "Die neue Sachlichkeit", Lindlar
Verlag "Parasitenpresse”, Koln
"Scherz Verlag", Frankfurt

"Sisyphus Verlag", Klagenfurt

Das sind 4 echte Verlage von hunderten deutschsprachigen, die irgendwie passen
kdnnten. Ich pladiere allerdings fir einen eigenen, natiirlich genossenschaftlich
getragenen basisdemokratischen Selbstverlag.

In Folge des Bildvorschlages von Christian flir den Einband: Reiermann & Nachtschwestern
Verlag

Soll ich behilflich sein? &

Unbedingt Professor Gerd!

Ich backe was zur Premiere. 14 &

Katjas Schulkindermarmelade Kéllerholz!

Katja war unsere Gartenkdchin, liest mit bei mir mit! =

Wie ware der Vorschlag von Franziska: "Irgendwie-Auch-Ekelig-Verlag"

Nachrichten von Can

Sprachnachricht von Engincan. ,Can®, wie seine Freunde ihn nennen, ist ehemaliger
Spieler von Wacker, angehender Arzt, bis vor kurzem in Hamburg, jetzt in Frankfurt. Wir
sind befreundet, auch Felix.

Ich bin sehr berihrt von dem, was er spricht, im ersten Teil (iber mich, zu mir, im 2. Teil
Uber Wacker und Vielhabers, kleine Trane....
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Im Hintergrund hdérst du die Klinikgerdusche, doch Engincan lasst sich nicht beirren. Ich
bin sehr beeindruckt. Fast eine Laudatio. Die Menschen sind zurzeit sehr sehr gut zu mir.
Ein Geschenk!

Und dir Monika, ein ganz groBes Dankeschon fur jede Unterstlitzung in einer schwierigen
Zeit und Mithilfe an Orientierung, Wegsuche und Wegstrecke! Du warst dabei, mit Dieter
zu zweit, mit guten Geschichten und Gesprachen und witzigen Momenten. Irgendwie hat
es auch SpaB3 gemacht, sich aufzumachen und ins Helle zu treten. « & & Ich bin euch
sehr dankbar. Flhlt euch bei uns immer eingeladen!

Guten Morgen, dann hat Felix etwas ahnliches wie du?

Ja, eigentlich schon. Man muss sich das vorstellen, wie es vor zig Jahren bei mir
unbemerkt losging und sich nach und nach eine Bronchiektasen-Erkrankung ausbildete,
also eine Verklebung aus Schleim, die nicht lésbar oder abhustbar die Bronchien nach und
nach Gberwachst und diese funktionsfahig macht. Auf der Basis bilden sich Asthma, COPD
und Lungenemphysem aus, je nach Verlauf. Also mdglich schnell raus und nachsehen, ob
die Bronchiektasen-Erkrankung bereits losgegangen ist.

Bronchiektasen sind irreversible, sackartige oder zylindrische Erweiterungen der
Bronchien, die durch chronische Entziindungen, Infektionen (z.B. nach Pneumonie) oder
angeborene Erkrankungen (z.B. Mukoviszidose) entstehen. Sie verursachen chronischen
Husten mit Auswurf, Atemnot und Infektanfalligkeit. Die Diagnose erfolgt meist per
hochauflésender Computertomographie (HRCT). Die Behandlung zielt auf eine
Verbesserung der Selbstreinigung der Lunge (Physiotherapie) und die Reduzierung von
Infektionen ab.

3 Arzte 3 Diagnosen

Zumindest fragwiirdig ist, dass 3 Arzte verschiedener Fachrichtungen das im Vorfeld nicht
erkannten. Eine Arztin resimierte die Beschwerden unter Angsterkrankung, der
niedergelassene Lungenarzt eventuell Asthma oder nichts, der Radiologe zuletzt am
vergangenen Samstag sah eine Pilzinfektion.

Des Professors Diagnose
Professor F. traf am Montag die Diagnose beginnende Bronchie-Ektasenerkrankung,
voraussichtlich gut therapierbar, zunachst mit Bronchoskopie am Freitag im Krankenhaus

in C. 10 Uhr heute Start.

Handlungsbedarf

30



Anmerkung: Felix hatte kirzlich im Hospital hier ums Eck aufgrund der Beschwerden die
Notfallambulanz aufgesucht, wo ich ja auch am 8. Januar, ihr erinnert euch, ziemlich am
Boden, eingeliefert wurde und von Dr. U. phantastisch wieder aufgebaut wurde.

Der in der Ambulanz arbeitende Arzt rontgte den Thorax von Felix, konnte aber nichts
Besonderes feststellen, nur eine Schattierung. Als Dr. U.montags involviert wurde, den
Namen W. horte, schrillte Alarm.

Er sah sich die Aufnahmen an und war sich sicher, hier muss behandelt werden, zumal es
genbedingte Weitergaben in Familienstammb&umen gibt. Frau OA Dr. P. benachrichtigte
Felix telefonisch, dass er kommen solle. Es gabe den Verdacht auf eine
Lungenentziindung.

Angstlicher Spinner mit Koérpergefiihl

Dr. U. ist flr Felix ganz klar der einzige Arzt seines Vertrauens im Bereich Innere.

Er beharrte darauf, nicht ewig & der angstliche Spinner, ich tbertreibe kurz, zu sein und
sein Korpergeflihl tauschte nicht. In der Zwischenzeit hatte sich ein fieser Husten
eingestellt, der mir von friher bei mir bekannt war. So ging es auf die Zielgerade und
hoffentlich kurzfristig ins Ziel.

Exkurs: Parkinson

Ich selbst war gestern mit G.M. bei Frau Dr. T.. Sie war total zufrieden mit mir, mit uns
allen und hatte eine riesengroBe Freude daran, dem alten W. geholfen zu haben.

Ich habe nochmal den Gesamtrahmen aufgemacht und meine ganze Dankbarkeit in das
Gesprach gebracht. Es war sehr sehr sehr schon.

Von Felix bestellte ich herzliche GriiBe und Dank fiir Prazision.

Zwischendurch schlieBen sich immer mal wieder die Kreise.

Lesung live mit Radio C

Morgen um halb 10 habe ich eine Lesung organisiert. Im Wartebereich des Lungen-OP im
Augusta Bochum lese ich aus "Die Kunden in der Warteschleife". Ich bin gespannt und
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freue mich darauf. Radio C. ist live dabei innerhalb des Magazins "Bewusstlos durch den
Vormittag ".

Hans im Gliick
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Liebe Familie,

zunachst wollte ich Christians Frage beantworten. Was bei mir Detailschreiben
provoziert & .

Aber die Tatsache, dass man auch im ausgebauten deutschen Gesundheitssystem viel
Glick haben muss, dass einem nicht das linke Bein anstatt des rechten amputiert wird,
das musste ich noch schnell loswerden. Und auch, dass hier Netzwerke sinnvoll
erscheinen.

Ihr gehdrt dazu.
Liebe GruBe

Moritz schreibt dazu: ,,Danke fir die Infos. Dann seid ihr jetzt ja in guten Handen. Bei
meinem Schllsselbeinbruch vor Jahren wurde erst die rechte Seite gerdntgt, bis ich darauf
aufmerksam gemacht habe, dass sie es mal mit der anderen Seite probieren sollten. Ich
hing dort wie ein Schluck Wasser in der Kurve. Es war gar nicht zu tbersehen, welche
Seite betroffen war." &

Der goldene Plot
An dieser Stelle der Generalkritik berichte ich kurz unter 4 Buchstaben, was da heute
abging und was mir als Autor oder Drehbuchautor den goldenen Plot lieferte. Ich kann es

immer noch nicht fassen.

Felix hatte dir ja auch geschrieben, dass sein Arzt nachmittags kam und mitteilte, da sei
doch kein Schleim sondern irgend etwas anderes.

Schlechte Nachrichten

Dieser Arzt war niemand anders als der Professor. Die Tur sprang auf, er eilte herein, ich
begriBte ihn freundlich, er rief "Es gibt schlechte Nachrichten!"
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In diesem Moment war ich komplett Uiberrascht und es ratterte in meinem Kopf.
Bronchoskopie morgen fallt aus wegen Erkrankung des ausflihrenden Arztes, oder,... oder
G.M. ist verungllickt...,

Felix wurde blass.

Ringtausch familiar

Der Plot war viel einfacher, muss man erst mal darauf kommen. Der Professor stief3
hervor: "Es tut mir total leid, ich habe die beiden CTs von Ihnen und Ihrem Sohn
vertauscht.”

"Hah, was?" Das bin ich jetzt.

Er: "Ja, zweimal W. nebeneinander. Pneumokardial an der selben Stelle. Sie haben da den
Schleim mit den Bronchiektasen und Felix die Schattierung. Die habe ich leider vertauscht.
Es tut mir sehr sehr leid."

Mir rauschte der Parki gewaltig durch die Birne. "Hah, wer verdppelt mich hier? Und mein
Topergebnis von neulich? Auch vertauscht?"

G.M. kam genau im richtigen Moment und ibernahm. Der Professor fing nochmal von
vorne an........

Beratung

Erkldrung

Nachfrage

Felix aschfahl

Ich versaumte natirlich nicht, ihn zu fragen: "Herr Professor, sagen Sie mir doch mal zu
Ihrem Vertauschen, wie argern Sie sich da auf einer Skala von 1 bis 10?"

"10!" schoss er hervor, "ganz klar!"
.... bis dahin mal, eine Supervorlage fiir die literarische Verarbeitung!

Du kannst dir bestimmt denken, warum ich damit noch nicht online bin. %
Genau das! Der Professor liefert echt ab!

Himmel oder Holle
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War megaschwierig fur Felix, die Angst ging bis in den Himmel, oder die Holle.

Zuhause! Das Schreiben tat ihm gut.

Auch die Professoreniberhéhung.

Ist jetzt einigermaBen entspannt.

Mit Warmekissen und Camping Check auf HR3.
Mir geht es super, lache mir den Ast ab.

What shall we do?

Sehr schon, Felix hat viele Rickmeldungen und Anrufe bekommen, gut geweint und dann
gelacht. Den letzten Satz habe ich heute des 6fteren gesagt.

Muss ich driiber schlafen. Mal sehen, wie das morgen aussieht. Aber klar, geht auf das
Negativkonto von Felix.

Wir Gberlegten mit ihm, was heute bleibt und was in einer Woche oder in einigen Wochen
wohl der Stand ist. Und ob da irgendwas verborgen ist, was auf eine sehr seltsame Art
und Weise herauskommen kann.

WEIB ICH AUCH NICHT

WEIB ICH AUCH NICHT
WEIB ICH AUCH NICHT
WEIB ICH

13. FREITAG - PARKI-TIME

Ich selbst bin gerade etwas "WeiB ich auch nicht". Besonders wichtig sind fir mich als
Parki ja rhythmisierte Abldufe, besonders am Morgen und am Vormittag. Besonders mit
guter Ruhe sind diese Zeiteinheiten wirkungsvoll, Gesundheit férdernd und Energie
gebend.

Deshalb war ich gespannt auf den "Ernstfall", heiBt Aufnahme Felix im Krankenhaus.
G.M. hatte ja bisher in meiner langen Krankheitsphase wie selbstverstandlich derartige
Dinge Gbernommen, und zwar richtig viel. Daftir bin ich dankbar.

Da sie signalisierte "Ich kann nicht mehr", Gbernahm ich natlrlich gerne Felix Begleitung.

Ich war doch erstaunt, dass ich das gut hinbekam, wenig wackelte, eloquent blieb, ich
freue mich. Und einen Riesenhunger hatte.
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Auch das erste Autofahren aus dem Parkhaus heraus war zuriick kein Problem. Felix war
fix und fertig und froh, mal wieder Beifahrer zu sein, im Dunkeln sieht er auch schlecht.
Unter den Blinden ist der Eindugige der Konig!

Ich war seit Herbst 25 nicht mehr gefahren, war mir aufgrund meiner Ausfalle zu
gefahrlich, flir mich und besonders andere.

Es klappte vdllig stressfrei. Felix betonte, dass ich richtig gut gefahren sei, er hatte sich
sehr sicher geflihlt.

Nun bin ich tatsachlich kein Raser oder so etwas. Wenn ich aber ein wenig Platz habe,
dann lass ich die Pneus schon mal glihen. Kupplung schleifen lassen, viel Gas,
quietschende Reifen, Drehen, Sound... Vater und Sohn begeistert wie eh und je, nach dem
Einschleudern in die erste Ausfahrtrampe bis D. aber ganz angepasst.

Geschichten

Gestern Abend war es dann lustig. Wir (Felix und sein Vater) denken uns immer mehr
"Professor-" aus.

Dessen Wahnsinns-Schuhe gestern, extrem spitz, glanzend und ohne Schuhbander o.a.
waren mehr als geil. Heimlich fotografieren ging nicht. Holen wir nach, misst ihr als Fans
unbedingt sehen.

Im Mittelpunkt stehen die Versuche, in den "Inneren Zirkel " zu gelangen, sehr geheime
Bruderschaft mit sehr strengen Regeln bis "Ich gebe mein Leben fiir....". Name noch nicht
offentlich.

Die komplette Truppe war nachmittags auf der Station. Nicht zu sehen. Aber zu héren.
Ganz klar Glicksspiel, Automaten, usw., heiBe Sache, wir beide sehr nah dran. Bleiben
dran. Oberarzt O. identifiziert, OB wahrscheinlich, Professor Dr. H.L. ebenfalls
wahrscheinlich.
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Zuriick zur Rhythmisierung

Heute morgen.

Verpennt.

Eigentlich nicht mdéglich bei mir.

Ich verschlafe nie,

ohne Wecker auch nie.

Heute zum ersten Mal seit zig Jahren mit 20 Minuten im Rickstand,

auf der Analoguhr in der Kiiche,

eine Orientierungskatastrophe

fur jeden Parki

und besonders

flr einen solchen spinnenarmigen und heute

hohlkdpfigen Federgewichtler

wie mich.

Erste innere Wallung,

ab ins Bad,

wie immer,

40 Liter eiskaltes Gletscherwasser aus der hauseigenen Kihl- und Kalteabteilung
Uber Kopf, Thorax, Abdomen, Unterhose, ... Komplettiiberschwemmung,
ab in die Kiiche,

Der Kaffeevollautomat springt nach Vorbereitung nicht an,
daflr sein durch nichts aufzuhaltendes Entkalkungs-Programm,
das seit Tagen

mit diesem aufdringlichen LED drohte,

es kdnne jederzeit in Betrieb treten und zwar eigenstandig.
Ich wusste, nach 15 Fillungen

war es das mit den wunderbarnachkaffeebohnenduftendenkaffeebohnen.
Ich hatte mich verzahlt oder was weiB der Bartgeier.
Zweite noch viel heftigere innere Wallung.

Kein Kaffee.

Keine innere Aufweckwarme.

Keine Gehirnbrause.

Ich zittere.

Springe von links nach rechts.

Von Bein zu Bein.

Ich zittere.

Massives Parkiproblem.

Wieviel Uhr?

Plus oder Minus?

20 Minuten.

Nach links oder nach rechts?

KKKKAAAAFFFFEEEE!!!!

Baue Spezialkonstruktion aus 4 Behaltnissen.

Papierfilter in Zitronenpresse mit Uberlauftechnik.
Kaffeepulver querfeldein.
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Erste Auslaufe des eigenhandig eingegossenen HeiBwassers.
Konstruktions-Umfallgefahr spirbar.
Dritte innere Monsterwallung.
Tabletten.

Vergessen.

DOPAMIN DOPAMIN DOPAMIN!

Auf die Minute notwendig.

20 Minuten.

Links, rechts, Parkinson?
Analoguhren aller Lander

vereinigt euch.

Ping Pong Parkinson.

Ist die schwarze Kdchin da?
Monsterwelle.

Innerlich.

AuBerlich.

Marmelade - Brotchen - Butter - leer.
Mein Inneres.

Total leer.

Dopamin!

Total leer!

Dopamin!

Total leer leer leer leer leer leer leer!
Dann beginnt es.

Dann beginnt es.

Dann beginnt es.
Monstermonsterwellewelle.

Dann bricht es.

Dann bricht es.

Alle.

Alle.

Damme.

Alle Damme.

Stille.

Ich bebe, vibriere und die Tranen laufen.
Ich bebe, vibriere und die Tranen laufen und laufen und laufen.
Parki-Wunderland.

Parki-Normal.

Nichts geht.

Stillstand.

Tranen.

Verzweiflung.

Einsamkeit.

20 Minuten.
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Zeit und Orientierung und der netteste aller Patienten

Ja, das stimmt. Ich bin sehr zeitlich orientiert. Klappt eigentlich immer, war friiher schon
so. Ich stehe ja schon friiher auf, finde die Ruhe dann auch sehr gut. Klappt zumeist gut,
Kaffee muss sein!

Kranken-Haus C. Gestern, muss ich wirklich sagen, das war im Prinzip gut. Ich ware lber
Nacht bei Felix geblieben, hatte mich schon darauf eingestellt. Ich denke, wir hatten das
zusammen hinbekommen.

Bin ja Krankenhduser gewohnt.

Und Krankenschwestern, besonders Nachtkrankenschwestern.
Die meisten kannten mich noch und lachelten mich mit ihrem schénsten
Krankenschwesterlacheln an. Shining! Bright!

Ich galt ja als der netteste Patient auf der Station. @ Mit der Schwester, die mir jeden
Abend die Thrombose-Spritze gab, konnte ich mich langer austauschen. Was auch flir sie
sehr interessant war, weil sie nie wissen, wie es den Patienten nach der Entlassung aus
der Klinik weiterhin geht.

Ich habe ihr von der Verbindung dieser Klinik mit der Parkinson-Klinik erzahlt und wie

erfolgreich doch das Zusammenwirken in meinem personlichen Fall war. Sie war ganz
begeistert. Es war sehr schon.
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Mit Vollgas aufs Abstellgleis

Auweia, fast ware ich wie gestern auf das Abstellgleis gerauscht. Ich hatte nattrlich
vorgesorgt, um nicht noch ein zweites Mal zu verschlafen. Weckerklingeln, Radio.

Trotz dessen, ich bin nicht entziickt, muss ich mit dem letzten Ton des Weckers nochmal
eingeschlafen sein, wurde wach, 4 Minuten dahinter.

4 Minuten. Das schaffe ich, hole ich ein. So war es, beginnend mit einem etwas
ungelenken Parki-Hechter aus der Koje, gefolgt von einer umwerfend choreographierten
Pirouette nach Drehschwindeleintritt..... Aber heute kann mich nichts schocken. Vollgas, es
gelingt!

Zurrrrrrrrrick
Nochmals deine Frage beantworten!

Genial! Toplaune! Energie! Riesenhunger, schwupps, schon weg.

Hypergenial

Und das hypergeniale, meine Stimme klingt gedlt, im Radio auf Herne 91,2 |auft
"Halleluja" von und mit Leonard Cohen und ich singe, ohne Kratzen und Gurgeln, auf den
Ton, laut und klar und wunderbar und wieder einmal kann ich nur sagen, ich bin der

gltcklichste Mensch der Welt!

Dieses eiskalte Ding im Nacken

s/

Kleine Erganzung zu Felix. Er zog gestern Abend den Auftrag von Barth vom Vortag auf
Biegen und Brechen durch. Film mit Interview auf der Webseite platzieren und natiirlich
Ehrgeiz, Gimmicks einbauen, damit der Barth sich freut. Klappte! Fand ich gut, tat ihm gut,
geredet haben wir nach Mitternacht, als ihm dieses eiskalte Ding in den Nacken kroch..

Am Ende wird sowieso immer alles gut! ©

/i 3 %
// 4 //)”;,/r/w), ”

’f AP
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Mir und uns tut es gut, dass wir gewiss sind, dass es gute Menschen gibt, die um unsere
dunklen Stunden wissen, aber auch um das Licht am Horizont, das irgendwie irgendwann
erscheint, zunachst so unscheinbar, dass man stutzt und zégert und hofft, dass es wirklich
da ist.

Und dann die Gewissheit, dass die Energie flieBt, ganz langsam, vielleicht erst
nur ein wenig kribbelt.

Dann plotzlich weht die ganz leichte Brise und scheint die Sonne mit drei
klitzekleinen Strahlen und das Strahlen steht im Gesicht wie ein Bild fiir
Hoffnung und Lebensfreude und Lebensmut und die Erkenntnis, dass am Ende
sowieso immer alles gut wird.

Obercastrop — Erin-Kampfbahn — Fu3ball — Freundeskreis - Therapie

A

Felix fahrt jetzt runter zum Platz. Er ist Obercastrops Stadionsprecher in der Westfalenliga
2. Die Wackerjungs riefen gerade schon an. Wo er bleibt, voller Sorge. Gutes soziales
Netz. Mit den Offiziellen sind wir da sehr offen, das hilft Felix.

Felix ist Staidnspi'echer des SV Wacker Obercastfop und zusammen mit Sfé'ph'an
Vielhaber verantwortlich fiir ,WackerMedia".
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Spét dran heiBt Angste, muss ich vorher immer mit ihm ran, damit er losfahrt. Wenn er
dann da ist, geht es meistens. Aber er hat auch Spiele, da zerfressen ihn die Angste und
er zieht dann durch und keiner kennt den seelischen und emotionalen Ausnahmezustand,
auBer ich. Da ist er absoluter Profi und von auBen merkst du nichts. Chapeau!

Ich bin gleich auch mal wieder am Platz. Das erste Mal seit Anfang November, kaum zu
glauben...

Wollte vor 2 Wochen schon da sein, war mit Franziska schon losgefahren, dann aber
wieder umgekehrt.

Erstmal wollen wir ab halb 4 den FC Briinninghausen aus DO besiegen.

#LETZTE SEKUNDE! NIE AUFGEBEN! 100 % HERZBLUT BIS ZUM ABPFIFF! JEDES TOR
ZAHLT, JEDER PUNKT IN DIESER WAHNSINNIGEN WESTFALENLIGA 2, IN DER UNSER SV
WACKER OBERCASTROP AUCH IN DER SAISON 2026/27 SPIELEN WIRD.
#MONSTERTORE! KAMIL NUGAJEV + LUKAS STEINROTTER MIT VOLLER
WACKERPOWER! DIE REAKTION DANACH: MEGA! KORPERSPRACHE! PURER WILLE!
ELEKTRISCHE FANS! WACKERTUGENDEN: TAPFER! TUCHTIG! MUTIG! BEHARRLICH!
KUHN! BLAU-WEISSES HERZ & BUNTES BLUT!

Moin Obercastrop! Moin P!

Die Arbeit flir Wacker hat uns in Beschlag genommen. Es dauert dann doch immer viele
Stunden, bis die Dinge prasentabel sind.

Und es stimmt, in der NRW- Schullandschaft war unsere Schule immer ein starkes Beispiel
mit ganz vielen Besuchern. Ich erinnere mich noch heute, dass die ersten Besucher im
stromenden Regen kamen. Es war 1994 oder 1995. Es war der "AK Natur an der Schule",
der beim LOLF in Recklinghausen angesiedelt war (Landesamt fiir Okologie,
Landwirtschaft und Forsten"). Der Leiter des AK war Q.K. der spater Chef des BUND
wurde.

Die 20 waren trotz Regens von der Schulumfeldgestaltung und der Gartenanlage, natirlich
unter dem Motto "Immer alles durch die Hand der Kinder" hellauf begeistert. Und das
Thema "Partizipation" war vor iber 30 Jahren schon da und Basis.

Was bin ich heute froh, dass ich dieses Grundprinzip der Schilerorientierung und

Schilerbeteiligung bis zu meinem letzten Schultag im vergangenen Sommer konsequent
durchgehalten habe und dass ich mich auch von der gréBten Kritik nicht habe abbringen
lassen.

eratungsmappe
Naturnahes Schulgeléinde




Die L.Schule war dabei. In der Praxis und mit Modellbeispielen fiir NRW.

Dass es eine ganze Reihe von damaligen Schiilern gab, die als Jugendliche oder
Erwachsene extra nochmal vorbei kamen, zuletzt mein Schiiler Christian, der sich mit der
ganzen Familie aus dem Minsterland auf gut Gliick auf den Weg gemacht hatte und mich
tatsachlich antraf, um sich zu bedanken flir den Grundstock der Ausbildung und
Menschenbildung innerhalb unseres gemeinsamen Unterrichts.

Das beste war, dass ich ihn nach den vielen Jahren direkt mit seinem Namen begriiBen
konnte. Das beeindruckte ihn am meisten. Aber das war auch klar, denn er war einer der
engagiertesten Schiler in meiner Lehrerzeit, immer da, auch im stromenden Regen und
ein echter Partner und Topmitarbeiter auf Augenhdhe. Ich erinnere mich, dass ich mich
immer sehr auf Christian freute. Er war ein toller Handwerker und nie regenscheu.

"Das Kind im Blick" immer zum Mittelpunkt ihrer Arbeit gemacht zu haben und in ganz
besonderer Weise daflir gesorgt zu haben, dass unsere behinderten, gehandicapten,
auffalligen, gewaltbereiten, gewalttatigen, innerlich leidenden, missbrauchten und
emotional verstimmelten ... Kinder einen Platz im Leben erhielten, der ihnen ganz
besonders zustand, das war die Meisterleistung unseres multiprofessionellen Teams, das
mit Kindern Programm fiir Kinder machte. Uber Jahre und immer mit gréBter Freude.
Dafiir bedanke ich mich bei all diesen Menschen und guten Freunden ganz besonders!

Die Widerstande waren immer groB, wenn Neues kam. Neues, Unbekanntes schiirt immer
einmal Angste, auch oder sogar besonders in Schulen.

Als G.M. anfing mit dem, damals hieB das so, "Bindelunterricht fir Behinderte und
nichtbehinderte Kinder", sank die Temperatur im Lehrerzimmer unter 0 Grad.

Dabei hatte der Rat der Stadtrat das beschlossen und die untere Schulaufsichtsbehdrde
das umzusetzen. G.M. kam damals gar nicht auf meinen Wunsch, sondern auf den des
Schulamts an unsere Schule, hatte sie sich doch als Sonderpadagogin fiir den GU an
Grundschulen beworben, damals etwas ganz Neues.

Und flir Grundschullehrer Unertragliches, in vielen Féllen, es gab Ausnahmen. Auf letztere
musste "inklusive Schule" bauen. G.M. gab ihren Schiilern immer ein Zuhause in unserer
Schule, gab ihnen eine kleine Heimat in dem einen kleinen Raum, den wir Ubrig hatten.
Entlastet durch ihre positive und unterstiitzende Art die Eltern, nahm den hauslichen
Stress ein ganzes Stiick weg und den Kindern ging es besser.

Dass diese ganz oft drauBen waren, im Schulgarten, im Wald, muss ich eigentlich gar nicht
aufschreiben. Dort verpuffte der Druck, den speziell diese uns anvertrauten Kinder in sich
trugen und manchmal kaum ertrugen in Windeseile. Durchatmen! Bewegen! Sonne!
Handwerker, besonders Heinz und Wolfgang, ohne deren vorbildlichen ehrenamtlichen
Einsatz all das nicht mdglich gewesen ware. In der gemeinsamen Arbeit wurden wir beste
Freunde. Danke!

Ich musste mir in der ganzen Dienstzeit vorwerfen lassen "Du nimmst auch jeden!" Auch
noch wahrend der Verabschiedung in die Pension.
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Ich dachte anfangs, das waren Komplimente, man freue sich, dass wir unsere gesetzlichen
Vorgaben inklusiv umsetzen mit dem "Recht auf individuelle Férderung und Bildung", wie
es das Schulgesetz NRW fordert in Paragraph 1.

Liebe Ute, du hast, so wie Klaus auch, als Mitarbeiterin der AWO in unserer Schule diesen
inklusiven Ansatz immer unterstitzt und gelebt, auch dann in der Koordination des
Ganztags an ubergeordneter Stelle der flir uns zustandigen AWO als Ganztagstrager in
Bochum.

Darauf war immer Verlass, wenn wir wieder mal einen ganz schlimmen 6-Jahrigen "Du
nimmst auch jeden" vom Schulamt zugewiesenen bekamen. Das gab mir immer Sicherheit
und bestimmt ist unsere Freundschaft irgendwie und irgendwo dort entstanden und halt
immer noch.

Franziska hat das alles schon als junges Kind eingesogen, war immer mit dabei, auch in
den Projekten im Schulgarten und hat das bis heute gelebt, wird es weiterleben. Ich hoffe
sehr, dass Koéllerholz die Q-Komprimierung nicht praktiziert, heit die Qualitat schulischer
Arbeit so lange komprimiert, bis sie nicht mehr sichtbar ist und sie niemand mehr
wahrnehmen kann.

Mir wird immer klarer, wir standen und stehen auf der richtigen Seite, exklusiv inklusiv!
Ich glaube, da sind wir uns ganzlich einig, "die Kinder im Blick!"

Am Anfang steht immer die gute Ideel!

Die mittel- und langfristige Entwicklung des standortbezogenen Schulprofils verstetigt sich
durch die Menschen der Schulgemeinde, die sich einig sind, was "Gute Schule machen" flir
alle an der Schule bedeutet und die dauerhaft "Das Kind im Blick" haben. Jedes einzelne
Schulkind. Exklusiv inklusiv.

Manchmal braucht es auch ein wenig Gllick und mindestens die ziindende Idee, dazu den
aktuellen Standortplan, der zusammenfasst, wie die Qualitat der schulischen Arbeit an der
eigenen Schule aussehen soll.

Diese guten Bedingungen hatten wir schon Mitte der 1990er Jahre. Die praktische
Schularbeit geriet in Nordrhein-Westfalen wieder in den Blick, engagierte Lehrkrafte
landauf landab forcierten die Schulgelédnde- und Schulgartenarbeit, die mahnenden Worte
des Club of Rome hallten immer noch nach und es wurde modern, sich um, so hief3 das
damals, den Umweltschutz zu kiimmern.

Ein groBer Vorteil von Kéllerholz war das Gllick, dass hier alle an einem Strang zogen und
nicht zégerten, das im Standortplan neu ausgewiesene GroBprojekt "Naturnaher
Schulgarten als Lern- und Erlebnisfeld" (so hieB das damals und es klingt schon etwas
nach Ganztagsschule, erganzt durch Leben) umzusetzen und praktisch zu realisieren.
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Erfunden hatten das einige begeisterte Menschen, die Lust und Laune hatten, im Team zu
arbeiten und sinnstiftend Schule zu gestalten. Das waren nicht nur Lehrkrafte, sondern ein
multiprofessionelles Team, z.B. Eltern.

Alles wurde im Schulprogramm vorbereitet, entwickelt, geplant und in den Gremien
festgeschrieben und beschlossen. Die Stadtverwaltung fand das gut und erteilte die
Genehmigung.

Schule mit Programm

Es ging ein Ruck durch Oberdahlhausen. Niemals mehr habe ich eine solche begeisternde
Aufbruchstimmung erlebt wie damals. Die Kinder rannten an den beiden
Schulgartennachmittagen dienstags und donnerstags nach dem Unterricht nach Hause,
aBen in Windeseile und waren um 14 Uhr wieder an der Schule. Geéffnet war bis 18 Uhr,
ganzjahrig, wir blieben meistens langer und entwickelten im Herbst und Winter parallel die
Theorie in unserem Schulgartenbuch "Mein Mitmachbuch". Immer mit den Kindern.

Uberhaupt die Kinder! Es fiel uns auf, dass bestimmte Kinder im Rahmen dieser
zusatzlichen schulischen Angebote bessere Leistungen erzielten als zuvor, fleiBig waren,
sich anstrengten, Vorbilder wurden. So lieBen wir das in die Benotung z.B. des
Sachunterrichts einflieBen. Jede Klasse hatte wdchentlich mindestens 2
Schulgartenstunden im regularen Stundenplan. Und die Eltern fanden das gut, lernten
deren Kinder dort Dinge, die man spater in Erweiterung des fachlichen Kompetenzerwerbs
Soft Skills nannte. Und die wollte jeder Arbeitgeber haben.

Ein Betrieb braucht Motoren. Ein Schulbetrieb auch. Die hatten wir fiir unser GroBprojekt,
das mittlerweile unter "Agenda 21 in der Schule" lief, im Anschluss dauerhaft bis heute
und auch offiziell in Nordrhein-Westfalen und in den anderen Landern der Bundesrepublik
Deutschland als ,Bildung flr nachhaltige Entwicklung™ (BNE).

Es war dauerhaft das genannte multiprofessionelle Team, das sich um die
Jahrtausendwende in der "Kollerholz- Werkstatt" versammelte, regelmaBig, plante und
organisierte und immer Kinder dabei hatte.

Unsere Schule machte richtig SpaB. Sie war im Land sehr anerkannt und wurde
Weiterbildungsstandort fiir praktisches Lernen. Die Studienseminare und Universitaten
tagten regelmaBig bei uns und unsere Schulkinder waren die Experten

Dann kam die Offene Ganztagsschule. Wir waren friih am Start. 2004 ging es los. Die
AWO war der verantwortliche Trager der Kinder- und Jugendbhilfe. Wir erfanden damals
schon das Recht auf einen OGS-Platz.

Schnell sprach sich herum, dass die Oberdahlhauser am Kéllerholzweg neben ihrem
bekannten Schulgarten auch pfiffig den Ganztag organisierten. So war von Beginn an
jeder Raum auch Ganztagsraum und das wunderbare Gelande mit seinem Gartenzentrum
und dem benachbarten Kdllerholzwald ftillten sich mit Schulleben.
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Gaste kamen viele, zum Hospitieren und Fachsimpeln und zu Fachtagungen, selbst aus
den Niederlanden.

Der Schulleiter der Koéllerholzschule, also ich, war zudem flir das Land NRW in der
Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung tatig, was unserer Schule sehr gut tat.

Orte der koordinierenden Arbeit waren das , Landesinstitut fiir Schule NRW" in Soest, das
LInstitut flr Soziale Arbeit" mit der Landeseinrichtung ,Servicagentur Ganztagig Lernen" in
Minster, die ,Natur- und UmweltschutzAkademie NRW" in Recklinghausen, die
.Bezirksregierung Arnsberg — Abteilung 4 — Schule, Kultur, Sport" in Arnsberg und das
,Ministerium fiir Schule NRW" in Duisseldorf.

Ich bin heute noch begeistert davon, dass ich Uber sage und schreibe 34 Jahre ohne
Unterbrechung dauerhaft neben meiner Schulleitungs- und Lehrertatigkeit fir das Land
Nordrhein-Westfalen fiir die genannten Einrichtungen tatig sein durfte. Dafilir wurde ich
unterrichtlich entlastet und, man hére und staune, weil eigentlich im Land nicht tblich, mit
einer generellen Dienstreisegenehmigung ausgestattet. Ein echter Luxus!

Hier wurden Synergien genutzt, wurden landesweite Netzwerke aufgebaut, wurde
hochwertige Kommunikation entwickelt und wurden vielfaltig heterogene Einrichtungen
und Akteure zueinander gebracht. Der Fokus war immer und grundsatzlich ,Das Kind im
Blick"™ und damit die hochwertige Beteiligungskultur der Schiiler in demokratischen
Prozessen hin zu Schulen mit offener Lernkultur.

Meine Arbeitsschwerpunkte waren nach ,Gewaltpravention in der Schule™ schon 1989
immer die Tatigkeitsfelder, die Qualitat flir Demokratie, Nachhaltigkeit und
Ganztagsbildung in unseren Schulen beférderten.

Otte und Heike

Witzig war, dass ich im erstgenannten Arbeitsfeld (Gewaltpravention) auf meine
ehemaligen Lehrkrafte meines ehemaligen ,,Gymnasium Laurentianum® in Arnsberg traf,
bei denen ich 10 Jahre zuvor (1979) mein Abitur gemacht hatte.

Achtung! Rollenfindung! Mit Jiirgen ,Otte" Kaiser kein Problem. Der Stellvertretende
Direktor war mir aus manchem Handballkrimi gegen den TV Arnsberg als SG Ruhrtal-
Handballer natirlich bestens bekannt, auch leitete er unsere Schulhandballmannschaft, die
aus TV- und SG-Spielern bestand, die an dieser Stelle von Gegnern zu Sportsfreunden
wurden.

Im Abitur prifte er mich in Erdkunde. Vorbenotet mit einer 4, meine ich. Baume rissen wir
woanders aus. Was morgens drankommen sollte, erfuhr ich abends vorher von Freund
Christoph ,Jimmy" Hendricks, der das Ding schon hinter sich hatte.

»Die wirtschaftliche Entwicklung der UDSSR nach 1945 mit irgendwas noch hinten dran...".

Auweia, erwischt. Davon hatte ich weniger Ahnung geschweige denn Kenntnis als Mythen
von Tuten.
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Okay, der Tipp war gut und passte haargenau. Ergebnis: 2. Otte hatte sicher auch nicht
mehr Bock auf Uberstunden und wir Oberstufenschiiler waren eigentlich auch damit
beschaftigt, den Boykott der Abiturfeier vorzubereiten. Ich war Ehrenvorsitzender des
Vorbereitungskomitees.

Umgekehrt war es mit Heike Wiegand-Miiller. Deutsch. Von 2 auf 4. Aus meiner damaligen
Sicht einer véllig unzureichende Benotung, da dauerhaft die Labertaschenfraktion die
besseren Noten bekam als ich, als wir. Ich dachte, die Zweien waren ausgegangen oder
limitiert oder mit vorheriger Fronarbeit belegt. Von Einsen wage ich hier nicht zu
schreiben.

Jetzt aber in Soest, 1989, im Landesinstitut flir Schule, ordentlich benehmen. Heike guckt
schon wieder wie damals bei den Knallkdpfen von der Realschule, die nach meiner
damaligen Meinung von der Klapperschlange gebissen zu sein schienen oder in 10 Jahren
Schule ein besonders ausgepragtes Kleinhirn entwickelt haben mussten, weil sie freiwillig,
nochmal, freiwillig 3 weitere Jahre in der 11,12 und 13 dran hangten, nur um dann in
Berlin Bassist bei Stefan Stoppock zu werden.

Zuriick zu ... fiillten sich mit Schulleben.

Das alles erfordert auch zukiinftig weiterhin gemeinsame Planung und gute
Unterrichtskonzepte. Die Kooperation von Schulleitung, Lehrerkollegium, Ganztagsteam
und Eltern ist unverzichtbar.

Und hier wird es schwierig. Der bisherige langjahrige Schulleiter, ich, ging im Sommer
2025 in den Ruhestand. Ein "Motor" weniger. Dessen Stellvertreterin wird ein Jahr spater
folgen.

Ich hatte mit Kollegin F. von der Bezirksregierung Arnsberg telefoniert. Sie organisiert die
Besetzungen der Schulleitungen, kimmert sich um Pensionierungen, BEM,
Wiedereingliederungen usw. Wir kennen uns schon lange und pflegen eine gute
Kommunikation.

Eine Schulleiterstelle fur Koéllerholz sei in absehbarer Zeit nicht in Sicht. Die potenziellen
Kandidaten muiissen im Vorfeld eine Schulleitungsausbildung zwingend machen, sehr
aufwendig, danach eine Prifung bestehen. die Liste ist leer...

Kann man sich in https://www.schulministerium.nrw.de/BiPo/Stella/online
ansehen.

Man hért haufig, es lage auch am Geld, vielleicht. Ja, der Unterschied zu den SEK II-
Kollegen ist groB, bedenkt man auch deren Infrastruktur und deren Personalunterstiitzung.

In meiner Erinnerung war das Geld nicht das Wichtigste, also der besonders hohe

Verdienst. Wir und auch ich hatten Riesenlust darauf, Projekte zu machen, gute Schule zu
erfinden, durch Leitung Kindern eine sehr gute Zeit zu bieten.

46


https://deref-gmx.net/mail/client/MBZQnW5hCio/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.schulministerium.nrw.de%2FBiPo%2FStella%2Fonline

Wir haben das mit Begeisterung und mit anderen durchgezogen. Die Kinder haben uns
geliebt und tun das noch immer. Das Uberqueren des Schulhofs ohne Kindertraube war
fast nie moglich. 100 % Herzblut!

Da haben die Kids ein untrligliches Gesplr, wer es gut und ernst und partnerschaftlich mit
ihnen meint. Einige Uberqueren den Platz "ohne Beldstigung™ durch Schiler und finden
das gut.

Ich war im Vorfeld nicht blauaugig und habe mich Jahre vorher schon um Nachfolge
gekiimmert. Habe aus meiner Sicht in Frage kommende Lehrer angesprochen, auch an
unserer Schule, Fehlanzeige, in der Regel: Zu viel Arbeit! Ist was dran, sehr viel Arbeit.

Schade, hatte ich gerne vorbereitet.

Fiir meinen Sohn Felix

Vi

Ich habe meinem lieben Sohn Felix mal im Sommer 24 irgendwie Gber Nacht meine
Geschichte aufgeschrieben, warum ich Lehrer geworden bin, die Biihne gestreift habe und
nicht fir alle Zeit betreten und wie ich beides in der Schule kombinieren konnte.

Deshalb hier etwas von vor 2 Jahren, was ich mal nachts aufgeschrieben habe.

Ich habe daran gedacht, dass ich damals Lehrer oder Tischler oder Schauspieler sein
wirde. Das erste und dritte hat mir wohl mein Vater in die Wiege gelegt.

Hier liegt der Grund, warum ich Lehrer bin. In unserer Schule, in der wir auch wohnten,
gab es einen einzigen Klassenraum. Mein Vater, der angesehene Dorfschullehrer im
Sauerland, ganz oben auf 800 m, unterrichtete darin gleichzeitig 40 Kinder in 8
Kleinklassen von Klasse 1 bis 8. Er war ein Reformer, Sportférderer und gerecht.

Ich habe alles in mich aufgesogen und meine padagogischen Wurzeln sind ganz klar dort.
Ich bin ihm dankbar dafir, wir haben spater Stunden um Stunden uber die Reformschule
diskutiert... Ubrigens, vorne rechts, der im Streifenshirt, der bin ich.

Mit 19 bin ich weg von zu Hause, war 15 Monate Soldat und danach nie wieder,
verweigerte nachtraglich den Kriegsdienst, Gberstand das Gerichtsverfahren, so war das
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damals, um danach der allergllicklichste Mensch der Welt zu sein. Im Stahlhelm wuchsen
Blumen. ¢ vy

Dieser hing in der Kiiche tUber dem Kiichentisch als Mahnmal. "Nie wieder Krieg!" Da
waren wir uns einig in unserer linken, ja kommunistischen Wohngemeinschaft im
Kreuzviertel in Dortmund.

Wir waren langhaarig, vergniigt und lebensfroh und standen mittags plnktlich auf. &

Wir demonstrierten immer und Uberall, gegen Pershing II und Cruise Missiles und gegen
den verhassten NATO-Doppelbeschluss. Ketteten uns an und lieBen uns von den Bullen, so
hieBen die Polizisten, wegtragen. Aber wir kamen immer wieder und eines war klar: Farbe
bekennen, Haltung zeigen, durchhalten, politisch sein und das alles immer miteinander.
Die Welt kostete nichts, unser Gras bauten wir auf dem Dachboden an...

Spatestens hier wusste ich alles liber unsere Welt. Sei ein Mensch!

Das Padagogikstudium machten wir mit links. Waren nur zu den Prifungskolloquien in der
Uni.

Statt dessen trieben wir tagsiiber Sport, Handball, Leichtathletik, Langstreckenlauf und
Marathon. Und trainierten mit den Profi-FuBballern von Borussia Dortmund zusammen im
Stadion "Rote Erde", legendar ... Daher die Liebe zum BVB! ©&&

Bei den Studenten traf ich Schlaue, die sich schon damals um die "Dritte Welt"
kiimmerten. Heute heiBt das richtig "Eine Welt".

Die Friedensbewegung und die Menschenliebe in der einen (einzigen Welt) lieB uns suchen
nach dem richtigen Weg, um laut zu sein und stark und um gehért zu werden. Den Weg
fanden wir beim Theater.

Es begann eine der schonsten Zeiten in meinem Leben. Das Theater war das Leben und
war fir das Leben. Wir probten abends nach dem Leistungssport, brachten Leistung und
immer ein Bier mit, oder zwei.

Die Proben waren der Hammer! Wir probten das Leben und flir das Leben, oft, oftmals
jeden Tag und waren erflillt davon, eine Botschaft for Peace and Mankind auf die Biihne
und deren Bretter zu bringen, die ja die Welt bedeuten sollen.

Wir machten alles selbst. Plot, Texte, Schauspiel, Musik, Ton, Beleuchtung und Regie,
Plakate und mehr.

Unser erstes Stiick war die "Raketen-Revue", ein Knaller und echter Erfolg auch beim
Publikum. Wir waren politisch, links, hart und anst6Big. Nichts anderes ging in dieser Zeit.

Wir wurden besser, spielten mehrere Stilicke, wurden professioneller. Gingen auf Tournee,
kamen herum, spielten fir 5 und fir 1000 Menschen und immer flr die Menschenrechte.
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TV und Horfunk fanden uns gut. Ich erinnere mich an meine Liveshow im WDR mittags
um 1 als Politkoch, der die ein oder andere Suppe versalzte.
Am Abend war die Hiitte voll in der Livestation am Dortmunder Hauptbahnhof.

Dann meldete sich Berlin und wir bekamen die Einladung ins Freie Schauspiel flir drei
Abende nacheinander von Freitag bis Sonntag. Supergut!

In Berlin waren wir in der Zeit oft. Kannten jede Menge Leute, die dort waren, weil man
als Berliner nicht zur Bundeswehr musste. Leute von "Ton, Steine, Scherben" waren da
und von Alphaville und Element of Crime. Topleute, nette Typen in einer zweigeteilten
Stadt. Die Russen-Tanks standen noch an den Zufahrten nach Berlin. Wir waren meistens
in Kreuzberg, Szene-Hotspot!

In Dortmund bekamen wir das Angebot, ein Theater, eine damals bekannte Spielstatte zu
ubernehmen. Damit begann das innere Ringen, Theater und Kabarett oder Lehrer sein.

Ein hartes Ringen, Hin und Her. Jedwede Entscheidung konnte nur richtig sein oder falsch.

Manches Mal denke ich ja. Wie ware mein Leben im Theater verlaufen? Ware es
umgekehrt gewesen, wie ware mein Leben dann in der Schule gewesen?

Heute weiB ich es. Und Theater kann man auch in der Schule machen. Als junger Lehrer
spielte ich mit meinen Schiilern Stiicke rauf und runter. Gut war es flr uns.

"Das Ziel ist dies: mich immer dahin zu stellen, wo ich am besten dienen kann, wo meine
Art, meine Eigenschaften und Gaben den besten Boden, das gréBte Wirkungsfeld finden.
Es gibt kein anderes Ziel."

Ein Zitat von Narzi3 aus "Narzi3 und Goldmund" von jenem unersetzbaren Romantiker
Hermann Hesse, das ein Lebensspruch fir mich geworden ist.

Ausschnitt aus meinem Lebensweg, subjektiv, parteiisch eben. Um die Wege links und
rechts hinzuzunehmen brauchte es ein Buch. Vielleicht schreibe ich etwas mehr auf, hatte
ich schon vor. Nur nicht zu spat sein!

Links und rechts davon gab es unglaublich viele lustige Sachen, Geschichten und Storys.
Einiges habe ich (wie des 6fteren) Felix erzahlt. Wir haben uns heute Abend echt kaputt
gelacht. Tut immer gut. AuBerdem stelle ich fest, dass mein Leben bisher wirklich lustig

war. Wir hatten immer viel zu lachen, lustige Typen um uns herum und waren meistens

locker drauf.
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D Volksschule St. Agatha in AItastenberg, in der |ch von 1961 bls 1967 Iebte.
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Alle Schulkinder Abschluss Sommer 1967 aus 8 Klassen. Der unten rechts mit der
kurzen Lederhose und den Streifen, der bin ich. Mein Vater war mein Lehrer und
Schulleiter. In der Klasse 1 waren wir zu dritt. Das Kurzschuljahr begann am 1.

Dezember 1966 und endete im Sommer 1967.
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So sieht das heute aus. Gut erhalten! Jetzt die Tourist-Information!

Wenn man mich heute fragt, was ist deine Heimat, antworte ich ,Altastenberg"!
Wenn man mich fragt, was ist Castrop-Rauxel fiir dich, sage ich: ,,Mein Zuhause!™
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Stepping Out

Theater spielte ich dann nach dem Studium im Referendariat in meiner Ausbildungsschule
in Witten.

Ich hatte das groBe Gllick, in Uli Kraft, dem Konrektor der Bruchschule einen Bruder im
Geiste zu treffen. Ich war 25. Er war 35, nach und nach ungliicklich verheiratet und hatte
ein Liebesverhaltnis mit einer Integrationshelferin, die er spater heiratete, mit ihr Zwillinge
bekam und zum Méhnesee in das Dorf Sichtigvor zog.

Er war ganz und gar Rocker, immer Lederjacke, lange Matte, coole Spriiche und
andauernd am Qualmen.

Er war Fan der Rolling Stones. War vorher an der Hauptschule und hatte dort eine
Lehrerband gegriindet, die ausschlieBlich Stones-Titel spielte.

Moment, hah, die Nummer mit Chili im Auge, hatten wir doch schon einmal ... Ist aber
wirklich Chili, die roten Tortelloni schielen zu mir rliber..

Der Sanger war kein Lehrer. Einen gut Stones singenden Lehrer hatten sie in der
Hauptschule nicht finden kénnen.

Der Sanger war ein Schiler, ein bereits volljahriger junger Mann mit erstaunlich kurzen
Haaren. Er war wunderschdn und ich bewunderte ihn, war ein wenig verliebt.

Die Gruppe hieB Stepping Out. Und Vielhaber durfte auch mal mitrocken. Ich war der
Mann am Vibraphon, das verdachtig einem Xylophon dhnelte. Egal, die Stones haben
etliche Stiicke, nicht immer die bekanntesten, mit diesem Instrument.

Dafiir reichte es bei mir und ich spielte einfach mit, es war ein RiesenspaB, auch kleinere
Auftritte und Sessions, am meisten aber probten wir.
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Ziemlich kurze Hosen

Kraft und Vielhaber passten gut zusammen, haarprachtig, politisch, verhasst bei den
Grundschulomis im konservativsten Kollegium, das jemals in der MilchstraBe gesichtet
wurde. Eine echte Gaudi.

Aber in keinem Fall waren diese vertrockneten Altlasten Hosen-Fans. Fans kurzer Hosen in
keinem Fall. Ich hatte mir angewdhnt, beim Fahrrad fahren Sportkleidung zu tragen.

Denn es gab nur eine Richtung, ob Richtung Witten am Morgen oder umgekehrt Richtung
Dortmund am Mittag, immer nach vorne! Und nur eine Geschwindigkeit, Full Speed!

Denn ich musste als Lehramtsanwarter morgens um viertel vor 8 nattrlich pinktlich in der
Bruchschule in Witten aufschlagen. Und dahin ging es bei jedem Wetter mit dem Fahrrad.
Meinem roten Fahrrad, meinem Hollandrad, eigenhandig frisiert und lackiert.

16 Kilometer hin, 16 Kilometer zurlick. Macht 32 Kilometer sportliche Herausforderung,
mitten drin die Strecke Uber den Campus der TU Dortmund. HeiBt aber auch, jeden Tag
etwas schneller, so, wie es die Sauerlander Lauferdynastie vorschreibt. Und das ging!

Das ging aber auch schon morgens an die Substanz und flihrte nachvollziehbar im
Minimum zu feuchter Unterkleidung, bisweilen, im Sommer, zum
Komplettkleidungswechsel.

Die alte Bruchschule hatte in einem alten Kellerraum eine alte Dusche mit einem noch
alteren Duschvorhang aus PVC, wie ich vermutete. Meinen roten 3-Gang-Renner konnte
ich auch dort abstellen.

Warum diese alte Dusche dort war, konnte mir niemand sagen. Auch der Hausmeister
nicht, den ich hier nach Feierabend vermutete, wenn er den Haaaaaauuuuuuch voooooon
Feeeeeeuuuuuuchtigkeit von seiner Stirn nahm nach dem harten Tageswerk, welches er
gewoOhnlich in seiner Loge, so nannte er den Kabuff, der von auBen nicht einzusehen war,
erledigte.

Um hier aber ein Nachfeuchten zu verhindern, gab es nur eine Losung, die kurze Hose als
Allzweckwaffe.
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Einschub: Wer sich mit der damaligen Mode der 1980er Jahre noch auskennt, der
bekommt eventuell Mitleid mit der verschrobenen Pddagoginnen-Gang und deren
olfaktorischer Genusswelt in dem dauerhaft nach einer Mischung aus Holzvertafelung,
Kdlnisch Wasser und Standardmuff selten gellifteter Radume brillierendem
Lehrerinnenzimmer.

Ich nicht. Ich hatte nur Mitleid mit dem Herrn Rektor, einziger mannlicher Padagoge im
Lehrerinnenkollegium. Von Konrektor Uli, auch genannt Konni, einmal abgesehen, da er
sich sowieso grundsatzlich nicht in diesem Raum blicken lieB. Deshalb lieB ich, Steffi, mich,
um im Jargon zu bleiben, auch nicht in diesem Raum blicken.

Das nahmen die Damen Lehrkérper zundchst als Affront wahr. Als sie mich etwas kennen
gelernt hatten, waren sie froh iber meine Absenz, tiber Konni Ulis sowieso.

Nun bat der Lehrerinnenrat, so etwas ahnliches wie ein Betriebsrat, den Herrn Rektor um
ein Gesprach, in welchem sie ihm unmissverstandlich klarmachten, dass es in der
Bruchschule eine Kleiderordnung gabe, die nicht nur flir Lehrkrafte und Schulleitung gelte,
sondern auch fir Lehramtsanwarter.

Also auch fiir diesen Vielhaber, der kénne auch Rechthaber heiBen. Uberhaupt die langen
Haare! Die waren doch gepflegt, duBerte der Chef. Und Uberhaupt diese kurzen Hosen!
Das stoBe im Lehrerinnenzimmer vermehrt auf, man, also sie, missten zum Teil schon in
der ersten Pause zur Klosterfrau greifen, um allein mit Melissengeist den Tag bis zum
Mittag zu Uberstehen. Oder war es Kdlnisch Wasser?

Hier griff nun das Prinzip der Solidaritat unter Mannern, genauer das von Uli und mir.
Nachdem wir machtig abgelastert und uns sehr lustig gemacht hatten liber die Gang da
oben, eingepfercht in die Holzvertafelung, ein idealer Ort flir Fritz Honka, zog auch der
Konni 80er like blank. Ich warf mich weg! Jedes kurze Stlick zu klein. Vielleicht zu heif3
gewaschen, falsch getrocknet oder gebiigelt.

Als wir dann noch, vorher abgesprochen, ein fliegender Sonderpadagoge schloss sich an
zum Triumvirat, in kurzen Hosen, das muss man sich mal vorstellen, eine Ungehdrigkeit,
pfui, und das in unserer katholischen Bekenntnisgrundschule, im Lehrerzimmer
erschienen, und zwar morgens um 8, mehrfach, einmal auch Uli mit Zigarette, wurde die
Schulaufsichtsbehdrde informiert.

Der Rektor lud uns 3 am nachsten Tag einzeln vor zum Beratungsgesprach. Und
Uberraschte mich, als er formulierte, er hatte personlich nichts gegen kurze Hosen. Aber
im Sinne des Friedens im Kollegium, damit es ruhig bleibt, sie wollen den Damen doch
auch nicht zu nahe treten, ich Uberlegte kurz, nein, um Gottes Willen, ich will hier raus.
Die nachste Ausbildungsbeurteilung meiner Ausbildungslehrerin im Fach Katholische
Religionslehre lautete mangelhaft. In der ersten stand sehr gut.

Moritz schreibt mir: ,Haha, sehr gut. Gefallt mir." &

Ich schreibe ihm zurlick:
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,Und das beste ist, das war so! Du hattest die Versammlung Wittener Nebelkrahen selbst
sehen sollen. Ich hatte damals véllig klar fir mich, so etwas kann man Kindern als
Grundhaltung nicht antun, eben nicht zu den Kindern zu stehen."

Echt was drauf

Mit Uli war das sehr gut, er hatte namlich echt was drauf, was modernen Unterricht
anging.

Wochenplanarbeit war damals ganz neu. Gerhard Sennlaub war der Schulamtsdirektor im
Ennepe-Ruhr-Kreis, einer der Erfinder. Barbara kennt ihn mit Sicherheit noch, auch von der
genialen Rechtschreibkartei, die in der Grundschule Dinschede intensiv genutzt wurde, von
mir spater auch jahrelang.

Mein erster Unterrichtsbesuch des Hauptseminarleiters Horst Witte, guter Typ, deshalb
AuBenseiter in der Studienseminarleitung, war dann auch ,Wochenplanarbeit®. Er zeigte
sich als so was von begeistert, dass er mir eine 1+ verpasste und sagte:"Ich habe genug
gesehen. Ich brauche eigentlich nicht wiederkommen."

Danach pries er mich Uberall als padagogisches Naturtalent... Ich hatte eine beschauliche
Seminarzeit...

Einen an der Birne

,Der Prediger vor dem Herrn™ mit seinem ,Wort zum Sonntag" war Dauerbrenner der
~WiinschelROUTE".

Neulich bekam ich den Bericht ,CT Schadel® mit dem Hinweis einer verkapselten
Verkalkung Uber der Schiafe links. Es dammerte mir. Vor 30 Jahren rdumte ich das
Lehrerzimmer der Kdllerholzschule auf und stellte eine ,Rechtschreibkartei 3. Schuljahr
Sennlaub made" ganz oben auf das Regal, wohl zu knapp, sodass mir das Ding
irgendwann, als ich am Boden gebiickt etwas sortierte, auf die Birne fiel.
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Ich dachte an einen Ubergriff, aber es war wahrscheinlich nur der Stempel fiir gute
Karteiarbeit von Gerhard Sennlaub.

Mit der Zeit stellte ich fest, dass Wochenplanarbeit auch ein Pflichtprogramm war, nur
zeitliche Varianten waren den Kindern méglich, der Lehrer plante alles.

Ich habe das dann radikal weiterentwickelt und die Idee der Freiarbeit vertreten, aber
echte, mit Themenwahl, Methodenwahl usw. durch die Schiiler. Beispielsweise die
sogenannten Forschungsauftrage waren m.E. ein herausragendes Format. Gute alte
Zeiten? Irgendwie damals innovativ.

Welcome best friend oder das leise Platschern der Badewanne

Uli und ich machten gemeinsame Sache. Wir kombinierten die Termine von Band und
Kabarett und traten nacheinander oder hintereinander auf.

In Berlin war Uli nattirlich dabei, nattrlich mit seiner Integrationshelferin. Natlrlich
blockierten sie fast rund um die Uhr die Badewanne.

Sodass, ich erinnere mich an diese pfahlwei3 schimmernde nackte Person in der
Dunkelheit der Wohnung seines Bruders Guido, jetzt Schauspieler in Berlin in einer
Schauspielschule, vorher bester Mann der Wiinschelroutenganger in Dortmund, ja genau,
mein alter Freund Thomas, nur mit Kippe auf dem Zahn bekleidet, die riesige
Zimmerpalme zum WC umarrangierte.

Mit einem munteren Riesenbierrilpser drehte er sich zufrieden um, zog den nicht
vorhandenen Reiverschluss hoch, war jetzt aber zusatzlich mit einer Bierflasche in der
rechten und der Kippe vom Anmarsch in der linken Hand bepackt, kam etwas aus dem
Wegekonzept seines plangenauen WC Riickweges, trat mit dem rechten FuB auf die
Unterschenkel von G.M., die es sich am Boden, genau wie ich direkt neben ihr auf der
Doppelluftmatratze, damals der letzte Schrei, nach eigener Aussage, maBig gemiitlich
gemacht hatte.

Der groBe weiBe Mann wankte, ruderte rechts mit der Berliner WeiBe, links mit der
selbstverstandlich Selbsgedrehten, rief so etwas wie "Uhuhuhohoho" und, gerade
aufgewacht, "Vorsicht!", verhakte sich mit dem linken 47er an der Doppelmatratze und
schlug mit seinen beachtlichen 198 cm der Lange nach in die Besucherritze, die es bis
dahin noch nicht gab und schlief auf der Stelle, oder besser in der eigenkdrpermodellierten
Besucherritze ein.

Welcome best friend und eine gute Nacht!
Nur das leise Platschern der Badewanne nebenan war noch zu héren und, noch leiser, aber
deutlich die Endlosschleife von "Lady in Red", fiir deren werbendes Arrangement mein

Freund Uli extra seinen Klassenkassettenrekorder aus der 3a der Katholischen Grundschule
"Auf dem Bruch" an der ArdeystraBBe in Witten mitgebracht hatte.
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Das Theaterspiel, die Reformer und zwei Kater in Dortmund

Das Theaterspiel zog sich von 1985 bis 1987 zwei Jahre durch mein Referendariat. Schule
in Witten, Studienseminar in Bochum (NevelstraBe, heutige MCS Grundschule), Wohnung
in Dortmund (Kreuzviertel), zur Schule immer mit dem Fahrrad, jeweils 16 km hin- und
zurtick).

Meine 2. Staatsarbeit verfasste ich Uber die praktische Theaterarbeit mit
Grundschulkindern. Im Nachhinein stelle ich fest, dass der Praxisbezug stets
selbstverstandlich war. Ich kann mich bis heute nicht daran erinnern, die Schulkinder
einmal nicht in die Planungen von Unterricht und Projekten einbezogen zu haben.

»Das Kind im Blick" war hier schon mein selbstverstandlicher Leitgedanke. , Der Sitz im
Leben®, um es religionsdidaktisch zu formulieren.

1987 zogen G.M. und ich nach Castrop um. Wir wohnten damals seit 1984 in Dortmund in
der FacherstraBe 4, unweit der WG 12 (LiebigstraBe 12), in der ich von 1980 bis 1984
wohnte, auf der anderen Seite der S-Bahn Linie 4 Nahe Mdllerbriicke.

Die Jungs und Madels des , Rocktheater Nachtschicht™ wohnten direkt nebenan. Fritz
Eckenga, der bis heute bekannte und z.B. im WDR etablierte Frontmann kam immer mit
seinem ollen roten Mercedes um die Ecke gebogen. Betont ,slowly and cool".

In der FacherstraBe gab es nur 12 Hauser. Guido Schmitt, unser ambitionierter
Schauspieler in Spe und Mitglied unserer ,Wiinschelroute" wohnte auf der anderen
StraBenseite und nochmal riber in der ,Kleinen BeurhausstraBe™.

Hier thronte er in seinem Erker wie Graf Schmitt Uber der Kreuzung mit der damaligen
StraBenbahnlinie 42 (Hombruch - Grevel), die man bequem wochenlang mit einer einzigen
Papierfahrkarte befahren konnte, da der Stempelaufdruck sich kinderleicht abradieren lieB.
Oder man sprang rechtzeitig aus dem immer quietschenden Vehikel hinaus, wenn die
Kontrolleure hereinsprangen. Immer die selben Gesichter mit einem ScheiBjob ...

Schmitts Markenzeichen: Kiihlschrank grundsatzlich mit einer einzigen bereits gedffneten
Prinzenrolle und einem einzigen bereits gedffneten Tetrapack Vollmilch-Ultrahocherhitzt
»gefullt" und gekiihlt.

Astreiner Blick auf die Frittenschmiede gegeniber! Die uns magisch anlockte und deren
Frittenschmied uns flir kurze Zeit ein griechischer Vater war, der uns jedesmal einen
superhohen Zwiebelberg auf seine griechischen Kostlichkeiten packte.

In der 2 befand sich die in Dortmund beriihmte Backerei und Konditorei Lockemann. G.M.

und ich versorgten uns dort standig mit Kédsekuchen, dessen wunderbaren Geschmack ich
noch heute im Gaumen habe.

57



Mitten in der Nacht zog der Backduft aus der Backstube durch unseren Garten und ins
Haus. Traume inbegriffen und das Geflihl, jung zu sein und das Leben zu lieben und auch
schon mal zu sprengen.

Der Garten nebst Wohnung im EG plus Terrasse zum Garten war flir damalige Verhaltnisse
purer Luxus. Dort lebten die beiden Kater, ein roter, dessen Name mir entfallen ist und
Luzifer, ein weiBer, geistig behindert mit den seltsamsten Marotten.

Die sich dazu gesellenden lauthals schreienden weiteren Konkurrenz-Kater aus der
Nachbarschaft waren kaum auszuhalten mit ihren Schauergesangen und, das muss gesagt
werden, mit ihrem ziemlich stinkenden Reviermarkierungsspritzgedons.

Mir fallt gerade ein, dass mein Geruchssinn seit fast 10 Jahren verschwunden ist.
Eingesaugt wahrscheinlich in den schwarzesten Bereich meines ausgepragten Kleinhirns
durch Mr. P. himself. Ich habe das Luxusvergniigen, jeden, aber auch jeden schlechten
Geruch oder schlimmsten Gestank nicht wahrzunehmen. Das hatte ich mir damals sehr
gewlinscht. So war es ein Guerillakampf.

Mein Job: Mitten in der Nacht in die Kiiche schleichen, die Tur zu Terrasse und Garten
unhorbar 6ffnen und dann uniberhérbar derartig laut briillen und Attacke flihren, dass die
versammelte Maunzerschaft vor Schreck jedesmal die Treppe herunterpurzelte. Und die
Nachbarn aus dem Bett! Yeah! Auftrag G.M. ausgeflihrt. Alternative: Gezielte
Kartoffelwtirfe aus dem Schlafzimmerfenster.

Danach arbeitete ich ab 1987 in den beiden Waldorfschulen in Witten und in Bochum-
Langendreer. Der Bus ab Castrop dorthin hielt und halt auch heute noch ums Eck an der
BeethovenstraBe. In unserem Wohnbereich werden die berlihmtesten Musiker per
StraBenbezeichnung bejubelt. Wir wohnen in der BrucknerstraBe 29. Seit mittlerweile 39
Jahren.

Beim Einzug hieB die Anschrift noch Sidring 6, verbunden mit etwas Stadte- und
StraBenbau-Wahnsinn der 60er Jahre und der Idee, eine breite AusfallstraBe nach Bochum
anzulegen. Wurde nie realisiert und aus dem mir unbekannten Musiker Stid der eher
gelaufige Bruckner.

Beide Waldorfschulen hieBen und heien heute noch Rudolf-Steiner-Schule. Schwerpunkte
waren der Katholische Religionsunterricht und die Kinder mit Behinderungen. Das war in
sich schon Theater genug (Sorry!), stets theatralisch, immer lustig und wirklich
unterhaltsam.

Und warum sollte Schule, sollte Unterricht nicht unterhaltsam sein? Die Kinder und
Jugendlichen der Klassen 1 bis 10 fanden es gut. Ich auch.

Damals hatte ich natlrlich keine Ahnung, dass mein Sohn Felix nach der Grundschulzeit in

der Kollerholzschule in Dahlhausen nach Langendreer in die Waldorfschule (Rudolf Steiner-
Schule) wechseln wiirde. Er wurde 1994 geboren und war ab dem Halbjahr 2006/07
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(Klasse 4, Klassenlehrerin Frau Liechti) dort. Eine wunderbar gliickliche Fligung und ein
fester Platz flir seine geplagte Seele. Spater mehr!

Im Grunde war es ein Geschenk an mich, dass das Land Nordrhein-Westfalen
ausgerechnet zurzeit des Endes meines Referendariats einen Einstellungsstopp fiir
Grundschullehrer verfligt hatte, da es von solchen V6geln nur so wimmelte.

Heute kann man das kaum glauben, ist es doch eher umgekehrt, sodass alle verfiigbaren
Grundschullehrer in Nullkommanichts eine feste Stelle erhalten, die sie sich tatsachlich
aussuchen kénnen. Schdéne neue Schulwelt mit verkehrten Vorzeichen.

Mir aber war es vergdénnt, mich intensiv der Reformpadagogik widmen zu durfen,
praktisch! Ein Segen fiir mich! Hatte ich mich doch im Lehramtsstudium in der PH
Dortmund im Grunde von 1980 bis 1984 fast ausschlieBlich, das ging damals noch, mit
den Reformpadagogen dieser Schulwelt befasst und begeistert.

Tatsachlich waren Gesprache mit meinem Vater Johannes, Grundschullehrer und Rektor,
dafir ausschlaggebend und ein schmales Blichlein, etwas zerschlissen, damit viel genutzt
und fir gut befunden, erweckte mein besonderes Interesse, wurden doch alle
Reformpadagogen vorgestellt.

Ich habe diesen Band, aus den 1950er (!) Jahren, verschlungen! Und mit dem Bleistift
beschrieben, soweit mein Vater noch Platz gelassen hatte. So wurde er mein liebstes
Taschenbuch. Irgendwem hatte ich es vor vielen Jahren ausgeliehen, aber dann
vergessen, wem. Manchmal denke ich, ob es das Biichlein noch gibt? Ob sich noch jemand
davon begeistern lieB? Oder ob es in irgendeiner Schreibtischschublade ganz hinten
verschollen ist? Ich wiirde es gerne noch einmal wiedersehen.

Heute gibt es Internet und Wikipedia:
Liste bekannter Reformpadagogen — Wikipedia

In der Rickschau finde ich es interessant und pragend, dass Vater und Sohn sich
gemeinsam begeistern konnten, 27 Jahre alter und jlinger, und sich da auch treu blieben.
Denn ,Das Kind im Blick" ist nichts anderes als das, was die Reformer und deren heutige
padagogische Erben vereint und anspornt. ,Das Kind im Blick™ ist Menschenbildung. Und
setzt es in den Mittelpunkt aller schulischen Entscheidungen.

Johann Wolfgang Goethes ,Padagogische Provinz" oder , Der Jubel von
Dortmund®

Wilhelm Meister

Die Lehrjahre
Die Wanderjahre



https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_bekannter_Reformp%C3%A4dagogen

Folgt
Von arbeitslosen Junglehrern und Drugmastern

Der Einstellungsstopp fuir Grundschullehrer dauerte auch 1988 und 1989 noch an. Die
kommunalen Arbeitsamter bemihten sich nach allen Regeln der Umwerbung darum, diese
umzuschulen und auf Arbeitsplatze zu vermitteln, die den aufbliihenden IT-Arbeitsmarkt
unterstitzten. Ich erinnere mich an etliche Lehramtsanwarter aus dem Studienseminar in
Bochum, die diesen Weg gingen, zum Teil auch mussten, um sich ihren Lebensunterhalt zu
verdienen.

Norsicht Falle™ hieB nicht nur die gleichnamige Vorabendserie von Eduard Zimmermann im
ZDF, ein echter Quotenbringer, denn Kleinkriminalitat interessierte Viele. Hier lernte man
bombensicher, wie es geht und wie man sich auf geschickte Art und Weise einige D-Mark
hinzuverdienen konnte.

Norsicht Falle™ warnte mich eine innere Stimme. Manchmal dachte ich, das war Maria
Montessori herself.

Hoére gerade in den 9.30-Uhr-Nachrichten von Radio Herne (Gibt es wirklich! Topmusik Tag
und Nacht!), dass Cannabis sei 2 Jahren, also seit 2024, in Good Old Germany legalisiert
ist und dass der Schwarzmarkt nach und nach verschwindet.

Mein lieber Schwan, was war das fur ein Theater (Theater?) vor 45 Jahren in der WG12 in
Dortmund an Shit, Piece, Dope zu kommen, gemeinhin Haschisch. Den bekloppten Spruch
machte jeder mal ... Haste Haschisch in den Taschen, haste immer was zu naschen ...

Fir alle Nichtkiffer: Haschisch wird aus dem Harz der Bliitenstande der Cannabis-Pflanze
»Cannabis sativa"™ hergestellt. Das Harz wird zu Platten gepresst. Dabei werden mitunter
auch Streckmittel und Pflanzenteile verwendet. Je nach Herkunft und Zusammensetzung
kann Haschisch eine braun-griinliche bis fast schwarze Farbe haben und eine feste bis
brockelige Konsistenz aufweisen. Haschisch wird umgangssprachlich unter anderem auch
als Shit oder Piece bezeichnet.

Der Hauptwirkstoff in Haschisch ist Tetrahydrocannabinol (THC). Die THC-Konzentration in

Haschisch kann stark schwanken und ist in den letzten Jahren deutlich gestiegen. So hat
sich der Wirkstoffgehalt zwischen 2014 und 2024 von 10 Prozent auf 26 Prozent mehr als
verdoppelt.

Das ware 1981 das Masterpiece gewesen. 26 %! Shitmaster!
Nichts blieb Ubrig. Alles, bis auf den letzten Kriimel, letzten Tropfen, das letzte Kérnchen

und den letzten Hauch wurde herausgepresst, herausgertittelt, herausgekocht ujnd mit
Hilfe der Bratpfanne herausgebraten.
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Dann, Stille, Warten, Abwarten, Riesenpupillen, oder auch nicht, eher nicht. Ziemlich
mieses Zeug, viel zu viel Streckmittel, viel zu viel Stengelanteile, Shit happens.

WG12-Rat-Beschluss: ,Wir stellen unsere Rauchwaren ab sofort selbst her." Echt geil!

Geil! Dieses Wort erlebte exakt damals eine zunehmende Popularitat in der Jugendsprache
und rutscht mir heute immer wieder raus, immer 6fters. Bringt das Sachverhaltsfeedback
wunderbar auf den Punkt! Steigerungsformel: Echt geil! Voll geil (eher jlingere Menschen).

Dieses gemeinsame neue, nennen wir es ,Projekt", fesselte die WG12-Bewohner von der
ersten Minute an, von der ersten Sekunde an nach der Beschlussfassung. Es war schon
erstaunlich, mit welchem Enthusiasmus die Jungs ans Werk gingen. Hier konnte jeder
endlich einbringen, was er besonders gut drauf hatte, differenziert durchblickte,
handwerklich beherrschte.

Selten in meinem Leben habe ich in den fast 5 Jahrzehnten danach wieder einmal eine
solche Aufbruchstimmung erlebt. Vielleicht bei der Umsetzung des Schulgartenprojektes
hinter der Kollerholzschule ab 1993, ja, stimmt.

Wie es weiter ging? Wie in der WG12 so richtig Dampf auf die Tlte kam? Das kommt
jetzt.

Der Vermieter unseres Vertrauens war Dr. Winfried M., Theologe, Gymnasiallehrer und
praktizierender katholischer Priester. Ein Mann nach unserem Geschmack!

Allerdings bewohnte er die Wohnung in der 4. Etage seines schmucken Hauses. WG12 das
Dachgeschoss dartiber. Er hatte ein groBes Herz fir uns Studenten und andere
Nichtsnutze und fing uns im Treppenhaus hier und da ab, um uns gutgemeinte Ratschlage
zu geben, die wir selbstversténdlich im Brustton der Uberzeugung annahmen.

Man kann sagen, wir hatten ein unbeschwertes Verhaltnis. Harmonisch ware zuviel des
Guten. Und hatte der Herr Doktor gewusst oder auch nur geahnt, was sich da oben tber
seinem Kopf so alles abspielte, dann ware es sicherlich ein fiir alle Mal aus gewesen mit
irgendwelcher Harmonie.

Deshalb luden wir uns auch gerne immer mal wieder zu Kaffee und Kuchen bei ihm ein,
um das gute Verhaltnis zu erhalten und um frei schalten und walten zu kénnen,
besonders, wenn er nicht da war.

In der Regel wohnten 4 bis 8 Leute in der WG12. Offiziell 4. Wir beherbergten gerne
angehende Sozialarbeiter, die in der Anna-Zilken-Schule zurechtgebogen wurden und fast
alle aus Ostfriesland kamen.

Handwerker auf der Durchreise kamen grundsatzlich aus Ostwestfalen. So wie Ulrich
Hittte, genannt Hitten Uli, der mir allerhand beibrachte rund um die Holzer dieser Welt.
Mit ihm und meiner Idee, antike Mdbel aufzuarbeiten, ging es los mit dem
Werkstattbetrieb, den wir auf dem noch iber der WG gelegenen Dachboden etablierten.
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Dort war es im Winter zu kalt und im Sommer zu heiB. Egal, wir waren produktiv und
undefinierbare Staube und Ausdiinstungen zogen ihre Bahnen. Erst ganz oben unterm
Dach, dann darunter in unserer Dachwohnung und von dort durchs enge Treppenhaus in
das eigentliche vor des Doktors Tire.

Der schniiffelte auch immer wieder dort herum, gerne auch, wenn er uns kommen horte.
Zog laut schnarrend die Luft oder was sich Luft nannte, durch die behaarten
Nasennustern, dass es eine Freude war, das Flatttern seiner Nasenfliigel dabei genauer ins
Visier zu nehmen und dabei nicht in Gelachter auszubrechen.

+<Hmmh, hmmh, riechen Sie das auch? Hmmh, hmmh? Irgend etwas stimmt hier nicht!™

Dauer-WG12-er Martin legte nach: ,Hmmh, hmmh! Stimmt! Ah, stimmt hier nicht. Jetzt
rieche ich es auch!™

~Hmmh, ja, hmmh, was kann das sein?", schnarrte der Doktor.
,Stroh in Sacken!™
.Was? Insekten? Kleine Krabbeltiere?", schittelte sich Dr. M. mit Schauern.

»Nein, keine Insekten, Stroh in Sacken! Die waren eben noch oben und liegen jetzt unten
in meinem Ford."

,In Ihrem Ford? Und was sollen die da?"

»Raus. Fort. Und Platz machen flr die Fahrt am Wochenende in die ,Republik freies
Wendland" in der Nahe von Gorleben, wo die Bundesrepublik in einem Salzstock ein
Endlager fir radioaktiven Abfall einrichten will."

Dr. W.M. stutzte kurz und war dann zuganglich: ,Ja, da haben Sie recht. Da muss man was
machen. Wie kann ich helfen?"

Der erzkonservative Priester redete sich zwar nicht um Kopf und Kragen. Aber die drei
Strohballen, jeweils in einer groBen Tite mit Aufschrift ,,Genossenschaft Olper Land", die
in unserer WG den Weg versperrten, sehr entgegenkommend in seinen priesterfarbenen
Golf 1.

»Nein, ja, ah, da muss man doch was machen. Das ist doch selbstverstandlich."
In Nullkommanix hatte Martin die schweren Ballen im weiBen Golf versenkt. Zwei auf der
Rlickbank, hochkant nebeneinander, sodass durch den Riickspiegel gesehen der Eindruck
einer Bauerndeele entstand. Einen auf dem Beifahrersitz, auch hochkant, etwas wackelig
und deshalb angeschnallt, damit dem guten Stroh auch nichts zu Leide geschah.

,Und fahren Sie bitte vorsichtig, Herr Dr. M.!*
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Dr. M. versprach das nattirlich hoch und heilig und wir vier aus der WG12 dlisten am
Wochenende mit dem Ford Taunus los nach Niedersachsen ins noch , Freie Wendland". Auf
dem Dach unseres goldbraun lackierten WG-Wagens prankten in Riesenschrift drei
Buchstaben: AKW.

Und etwas kleiner darunter: NEE. Fir Polizeihubschrauber und ahnliches, damit die schon
mal wissen, was da auf sie zurollt und aufs ,Freie Wendland", wenn die gefiirchtete WG12
aus Dortmund auflauft.

Demonstrieren war uns eine Leidenschaft! Uberall, wo was los war, waren wir im Prinzip
auch. Anketten war ein RiesenspaB. Fir uns, nicht fiir die Bullen.

Es herrschte ,Kalter Krieg" zwischen NATO und Warschauer Pakt. Unweit von Dortmund
nahe Unna und nahe Menden standen die Raketenabschussanlagen. Logisch, mussten wir
blockieren, damit nichts schiefgeht, wenn der Russe zu Weihnachten bei uns auflduft und
die Bundeswehr im Heimaturlaub das Christkind hochleben Iasst.

Die Dauerrundfahrt unserer Insekten, ah, in Sacken, wie war das nochmal, unserer drei
Strohballen in Sacken endete nach ca. 6 Monaten. Den Golf 1 haben wir ordentlich sauber
gemacht. ,Das versteht sich doch von selbst”, prosteten wir Dr. M. im Rahmen unserer
nachsten Einladung bei Ihm zu. Kaffee und Kuchen beim Vermieter, einfach lecker!

Letztendlich hauchten die drei ihr Leben als Pilzanzuchtunterlage nach und nach aus. In
Olpe im Sauerland, an den Fischteichen von Martins Vater, der dort Forellen ziichtete und
die Pilze als kleines Zubrot verkaufte. Dazu gleich mehr.

Hinter der ersten WG12-eigenen Holzwerkstatt auf dem Dachboden entstand eine zweite.
Unsere Mopedwerkstatt mit allem Zickzackzyliis und allem drum und dran, geplant und
errichtet von Dietmar, Dauer-WG12-er der ersten Stunde und Dauerschrauber, dass es eine
Freude war.

Dieser war mit Martin ein paar Tage in Osterreich gewesen in dubioser Mission. Im Gepéck
eine geklaute, ah, fir Studienzwecke ausgeborgte alte Puch, man wollte ja schlieBlich
Ingenieur werden, die Uber die Grenze musste.

Die beiden schraubten sich ein Wolsrudel. Voller Hingabe, mit Ehrgeiz und dem Willen, das
Ding, diese Puch muss laufen und wird laufen. Und zwar Szypko shipko! Der feierliche
Moment nahte.

Auf dem Bock stand die Puch. Glanzend. Als Rumpf. Erinnerte an ein Moped.
Schalldampfer? Wofir? Unnétig.

Die ersten Zindungsversuche. Weitere. Leises Fluchen. Nochmal antreten. Nochmal
antreten!

Dann der Knall der ersten gelungenen Fehlziindung. Ohrenbetdubend. Qualm Uberall.
Husten Husten Husten. Der Qualm ziog zligig nach unten in die WG12-Etage und von dort
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noch zlgiger ins ehrwirdige Treppenhaus unterhalb der Tir durch den viel zu groBen
Spalt. Irgendwie Physik. Eine Superveranstaltung, Applaus der Beteiligten!

Nichts ahnend hatte Dr. M. an diesem Mittag sein Treppenhaus friiher als sonst betreten.
Im zweiten Stockwerk rummste es von oben, ohrenbetaubend. Der Doktor erschiitterte,
schauderte, blieb aber einsatzfahig von Gottes Gnade und hastete die Treppenstufen
hinauf.

Unter der Tir zur WG12 hinauf rauchte es herunter. Blau. Mit WeiBB. Roch nach Benzin
oder so etwas. Die Blitzartigkeit des folgenden Frontalangriffes auf die Werkstattanlagen
der Jungs hatte ihm niemand zugetraut.

Die Speerspitze traf ein. Wie Lehrer Lempel und Meister Bdck in Personalunion fiel er tiber
die verblifften Martin und Dietmar her, schittelte den einen, rittelte den anderen und
schrie uns durch Mark und Bein: , Polizei! Feuerwehr! Illegal! Alle raus! Alles muss raus!
Das ist ja lebensgefahrlich! Ich brenne ab! Illegal! Eine nicht genehmigte Werkstatt! Alles
weg! Feuerwehr! Polizei! Ich kann nicht mehr!™

Erschopft sank er etwas dahin, leicht zog es ihn nach unten. Hah, Wolfgang?

Wir gaben ihm Halt und Wasser, das beste, was er je zum Benetzen der trockenen Lippen
genossen hatte, Kranenburger Natur, mit dem gewissen Extra!

Dann pflegten wir ihn einige Tage gesund, an Leib und Seele, waren wieder gut
miteinander und boten ihm das Moped an, die Puch, aus Osterreich, ohne Papiere, was er
dankend ablehnte.

Der Kaffee war schwarz, stark und hei3. Wir erinnerten uns an die drei verschiedenen
Strohballen, die Insekten in Sacken und lieBen es uns gut gehen bei unserem Vermieter,
dem besten des Kreuzviertels. Dieser war langst zur Arbeit gegangen.

64



Taunus und Pizza

Gerne trafen wir uns in der Pizzeria Taormina an der Ecke LiebigstraBe/Neuer Graben.
Wenn es warm war, nattirlich drauBen. Nach Pizza duftete es immer ganz oben bei uns,
denn die Restaurantktliche lag in Richtung unseres Hinterhauses. Die Difte zogen uns
dauerhaft verlockend in die Studierendennasen und dann nach unten.

Irgendwie musste es immer lustig zugehen. Ging es auch. Blédsinn erzahlten wir den
ganzen Tag, kringelten uns im Abo Uber alles in der Welt.

Mit dem Ford Taunus trieben wir unsere SpaBe. Der musste unbedingt in Sichtweite zur
Taormina-AuBengastronomie stehen. Auf ein leises Kommando sprangen wir dann zu dritt
oder viert auf, rannten riiber zum Taunus, sprangen auf Motorhaube, Dach und Heck
herum, riefen dazu dummes Zeug, liefen zurlick, setzten uns an unsere Platze und taten
so, als ob nichts gewesen ware. Die Gesichter! Der Leute! Immer wieder schon!

Zur Arbeit gingen wir alle, irgendwie, denn leben konnte man nicht nur von Luft und
Liebe, obwohl wir es immer wieder versuchten. Wir waren im besten Alter dafiir.

Ich hatte das fur mich zundchst so geregelt, dass ich eine Art ,Arbeiten und Lernen®
kombinierte. Zwei Jahresviertel im Frihling (ab 15. April) und im Herbst (ab 15. Oktober)
Studium an der PH. Zwei Jahresviertel dazwischen Maloche bei , Alphalind Westfalische
Zellstoff AG" in Oeventrop. Schichtarbeit im Wechsel. Mdglichst viele Stunden. Mdglichst
viel Nachtschicht. Moglichst viel Kohle.

Und die hatte ich reichlich, bei aller Bescheidenheit. Wenn ich das mit heute vergleiche,
ging es mir finanziell nie besser als damals. Meinen Eltern wollte ich von Anfang an nicht
auf der Tasche sitzen mit ihren 4 oder 5 Kindern.

Zur ,Urbesetzung" der WG12 gehérten Harald aus Detmold, Dietmar aus Paderborn, Anne
aus Dortmund und ich aus, damals, Arnsberg. Harald war ein unglaublich angenehmer
WG-Mensch, der Sozialarbeit bei Anna-Zilken lernte, dann aber auch schnell fertig war und
uns leider verlieB.

Martin aus Olpe trat an, studierte auch bei Anna-Zilken am Ostwall.

Mein erstes kleines Zimmer kostete 80 DM im Monat, warm. War aber brillendheif3 im
Sommer und eiskalt im Winter. Und eigentlich nur im Frihling und im Herbst bewohnbar.
GroBe: 6 gm. Egal, ich hatte meine erste eigene Bude in Dortmund in einer WG im
Kreuzviertel, da wollte jeder hin.

Darin: 1 Bett (oder eher 1 Matratze), 1 Wandbrett in der Ecke unterhalb des
Minidachbodenfensters zum Klappen als Schreibtisch (Achtung Studium nicht vergessen!),
1 (mein) uraltes Roéhrenradio, das nie kaputt ging, 1 Stereoanlage, fertig!

Alle Kleiderschranke standen im Flur, was diesen erheblich schmaler machte.
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Ziemlich schnell hing von auBen an meiner Tir ein Schild ,,Drohnland®. Wer hier genaueres
erfahren mochte, kann die Griinde heute noch in meiner Schallplattensammlung
entdecken.

Dietmar war der Schildermaler. Er zeichnete brilliante Karikaturen. Udo Lindenberg war
drauf.

Irgendwann konnte ich ein gréBeres Zimmer ergattern am anderen Ende der Wohnung.
Das hieB genauso wie das kleine, Dréhnland!

Wie in der WG12 so richtig Dampf auf die Tiite kam?

Wir setzten die Zustimmung unseres verehrten Herrn Doktor zum Betrieb zweier
Werkstatten oberhalb der WG auf dem Dachboden als gegeben voraus. Denn auch er
hatte damit nur Vorteile, wenn es Tischlerei und KFZ-Werkstatt dort gab mit sehr sehr
kurzen Wegen. Und ohne Anfahrt!

Nach genauerer Inspizierung der vorhandenen Restnutzflache waren die Biologen am
Start. Oder die Gartner? Es gab den Plan, mit ,Cannabis sativa® zweigleisig zu fahren.

Erstens Indoor: Aufbau einer Anzuchtstation mit spezieller Beleuchtung am Tag und in der
Nacht fur schnellere Ertrage hier vor Ort.

Zweitens Freiland: Aufbau einer Anzuchtstation in geheimer Mission an den Fischteichen
von Martins Vater nahe Olpe.

Gesagt, getan! Mit Elan! Und mit etwas Erfahrung lief es an, das Motivationsprojekt!

Die Indoorvariante erwies sich als in MaBen gangbar. Nur Gber die ansteigenden
Stromrechnungen wunderte sich Dr. M.. Von wegen LED. Gab es noch nicht.

Wir kleckerten nicht und installierten Quecksilberdampflampen, mit denen man auch einen
Sportplatz hatte beleuchten kénnen. Scheinbar aber taugte das Farbspektrum des Lichts
nicht unbedingt zur Pflanzenzucht.

Auch entstand heftige Warme. Wahrscheinlich bestens geeignet fur den Winter zum
Heizen der WG, die wieder einmal so kalt war, dass wir uns darum stritten, wer als erster
seine FlBe im auf 50 Grad vorgeheizten Backofen aufwarmen durfte.

Die Energiebilanz der WG12: Katastrophe! Interessierte keinen.

Wir dachten um und widmeten uns der AuBenstation in Olpe. Vorwand fiir Martins Vater:
Zelten im Sauerland an der frischen Luft, mal durchatmen (!), Lagerfeuerromantik,
Kdrperertlichtigung beim Holzhacken. Genehmigt!

Auf ging's im Taunus (ber die A45 ins Sauerland. Alles lief gut, wir erholten uns

tatsachlich und waren gespannt, was Sonne und im Sauerland reichlich vorhandener
Regen flr Salvia tun konnten.
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Zeitsprung. Die Erntezeit war gekommen, die Jungs gespannt. Nur wo waren die
erwarteten saftig grinen Pflanzen? Ratlosigkeit. Martins Vater kam vorbei und berichtete,
er habe Heu gemacht flir seine Kaninchen. Er hatte doch wohl nicht? Doch, hatte er ...

Als Ausgleich fischten wir ihm dank Martins Erlaubnis den Fischteich leer und feierten in
der WG12 in Dortmund eine Riesenparty mit Forelle satt. So etwas hatte hier auch noch
keiner gesehen.

Martin stand mit 4 Pfannen am Herd, lange Haare, Vollbart, Jeans, oben nix und barfu3
und zeigte sich als Meister der Forellenbraterei.

Auf Kommando flogen die Fische im hohen Bogen durch die Luft und landeten direkt auf
den Tellern der Partygaste. Eine Art modernes Schlaraffenland. Riesenstimmung!

Die Braterei sollte das I-Tupfelchen der Einweihungsparty sein. Wir hatten einige Wochen
lang unser trautes Heim komplett renoviert, sozusagen eine Schénheitskur durchgeflihrt.

Naturlich hatte sich Dr. M. nicht kleinlich gezeigt. Er wusste, was er an seinen
Handwerkern hatte. Zur Tischlerei und zur KFZ-Reparatur kam jetzt zusatzlich das Maler-
und Lackiererhandwerk. Ein Geflihl der Autarkie! GroBartig!

Zur Feier der Neueinweihung nach Renovierung waren viele Gaste geladen. Es zeigte sich,
zu viele! Ganze Scharen dréangten sich in die Enge der Wohnung. Leute, die wir zum Teil
gar nicht kannten. Irgendwie stapelten sich alle Gbereinander und gegeneinander. Ein
florierendes Flaschenhin- und her-system bef6rderte die Getranke aus der Badewanne an
ihr Ziel.

Dréhnland dréhnte! Besuch! Die Bullen! Beschwerde aus der Nachbarschaft wegen
Ruhestérung! Okay!

Droéhnland dréhnte! 2. Besuch! Die Bullen! 2. Beschwerde aus der Nachbarschaft wegen
Ruhestérung! Nicht mehr okay! Androhung: Beim nachsten Mal Konfiszierung der
Dréhnlandanlage.

Dréhnland dréhnte! 3. Besuch! Die Bullen! 3. Beschwerde aus der Nachbarschaft wegen

Ruhestdrung! Uberhaupt nicht mehr okay! Konfiszierung der Dréhnlandanlage.
Pfeifkonzert und Buhrufe der Gaste.
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Natirlich hatten wir mindestens 3 weitere Stereoanlagen und alle funktionierten prachtig
laut.

Ich mache es kurz: Das Konfiszieren von Stereoanlagen in den Berichten der Polizisten in
der Wache Dortmund-Mitte nahm in dieser Nacht stark zu. Das Gepfeife und Gejohle der
Gaste auch. Leiser als ,Smoke on the Water" von Deep Purple war das nicht. Aber
irgendwie unterhaltsam.

Die WG mussten wir danach noch einmal renovieren. Durch die Gastestapelei waren die
weil gestrichenen Wande bis in 1 Meter Hohe von den Schuhen nun wieder schwarz.

Hinzu kam, dass Gasten nichts entgeht. Die Entdeckung unserer Vorrate an Krimsekt,
damals ein Hit, wegen der Dekadenz, sorgte flir viel Freude, als die roten Fonténen die
Zimmerdecken farbten.

Fazit: Eine tolle Party! Unbedingt wiederholen!

Von arbeitslosen Jugendlichen und Synergien

Damals, ab 1988, habe ich unsere Einrichtung in Castrop (Arbeitslosenzentrum der
Georgspfadfinder) an der Widumer StraBe 19, jetziges ,Marcel-Callo-Haus" (Kinder- und
Jugendfreizeitstatte), geleitet.

Dort hatten wir fir die Ausbildung der arbeitslosen Jugendlichen mit dem Arbeitsamt ABM-
MaBnahmen und das Programm fiir arbeitslose Jugendliche ,Arbeiten und Lernen" am
Start mit 8 Arbeitsstunden taglich. Handwerker und Lehrer bildeten gemeinsam aus. G.M.
war auch dabei.

Es gab die ganz kurzen Wege. Das Arbeitsamt Castrop war direkt gegeniber auf der
anderen StraBenseite. Unsere Teilnehmer hatten deswegen einen riesen Respekt,
beobachtet zu werden. Das legte sich schnell, denn dort lag niemand auf der Lauer.

Das war noch vor meinem Eintritt als Lehrer in den Landesschuldienst ab 89. Hier war ich
hauptamtlich flir die Leitung verantwortlich. Eine tolle Zeit mit tollen Leuten, die heute
noch Freunde sind.

Der erste Kontakt als ,Neu-Castroper" war wundersam. G.M. und ich besuchten den
Sonntagsgottesdienst in der Katholischen St. Lambertus Kirche in der Innenstadt. Dort
sollte der Pfarrer Norbert Keller tolle Predigten mit Sozialsprengstoff halten.

Das erinnerte uns an das Kreuzviertel in Dortmund und an die Katholische Kreuzkirche
dort, in der Pfarrer Drepper genau das auch tat. Wir waren gespannt.

Und Norbert Keller predigte wie angekiindigt mit Herzblut zu der Frage, wie man
Arbeitslose unterstiitzen kénne. Soweit die Theorie.
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Dann mein Praxistest. Zuhause angekommen, griff ich zum Telefonhdrer, wahlte Kellers
Nummer, erreichte ihn, berichtete, dass ich soeben in seiner Kirche war und seine
ambitionierte Predigt gehort hatte.

Das gefiel ihm. Ich fasste mir ein Herz und bei ihm nach: ,Wie kénnen Sie mir denn
konkret helfen? Ich suche einen neuen Arbeitsplatz, kann dies und jenes, ..."

Sofort entgegnete er: ,Rufen Sie doch morgen mal Meinolf Kopshoff an! Der hat bestimmt
etwas!™

Hatte er. Wir trafen uns direkt und zupften mein Engagement flir die Arbeit eines
Sozialpddagogen fest.

Damit begann eine sehr lange Geschichte und Freundschaft zwischen Meinolf und mir, fir
die ich Gott danke. Diese erzahle ich an anderer Stelle. Pfarrer Keller taufte spater Felix in
St. Lambertus.

Ich bin immer noch Vorsitzender des ,Tragerwerk der Georgspfadfinder e.V." in Castrop.
Wir haben ein nagelneues Jugendzentrum erbaut, eines der groBten und sicherlich
modernsten in unserer Stadt.

Dafilir haben wir 30 Jahre geplant, gespart, geflucht und letztlich den Plan umgesetzt.
Wunderbar. Felix macht da auch etliches, z.B. die Webseite.

Unser Handwerksmeister Tischler Erhard Berthold spielte in der Folge insofern eine
wichtige Rolle, weil er uns dann in der St. Barbara-Grundschule in Bochum, da war ich ab
1989, sehr unterstiitzte. Auch so ein Idealist mit Herz und Seele, der dann an Krebs
erkrankte und sehr schnell starb. Wir haben ihn nie vergessen.

Klaus unterstlitzte uns bei der Betreuung der Spataussiedler aus Polen.

Hier kommen wir wieder zum Theaterspielen. Ich wollte das an der St. Barbara-Schule
unbedingt Uber den Klassenunterricht hinaus anbieten. Das gelang mit der Hilfe von Klaus
ganz wunderbar. Ob er sich daran erinnert?

Er stellte einen flir damalige Verhaltnisse nicht geringen Geldbetrag zur Verfiigung, um
einen Raum mit einer Blhne auszustatten. Das war der etwas gréBere Raum im EG vor
Kopf.

Unser Handwerksmeister Erhard produzierte diese dann in unserer Werkstatt in Castrop
mit den Jugendlichen und baute das Ding in der St. Barbara-Schule auf. In der Folge
produzierten und prasentierten wir dann ein tolles Stiick.

Ich bin Klaus noch heute dankbar daftir. Er war jemand, der wusste, was Synergieeffekte
bedeuten und wie Vernetzungen funktionieren. Immer zum Wohle der Kinder und
Familien! Immer "Das Kind im Blick"!

Es entstand etwas sehr Wertvolles, Herzenssachen!
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Der kleine Kopf mit den kurzen Haaren links Mitte am Wasser, das ist Franziska beim Bau
der Krauterspirale in den Sommerferien 1994 als 3-Jahrige. Ihr Herz schlug schon immer
fur unsere Schule, bereits als Kleinkind hatte ich sie im Tragesack. Und das Beste war das
Bullifahren mit dem Pfadfinder-Bus hier in Castrop-Rauxel, den ich als Vorsitzender immer
am Start hatte. Die Madchen aus meiner 1993 startenden 1, zum Beispiel Sinah Kessler,
Ernst, damals Koke, betreuten sie. Es war wunderbar, ruhig, sonnig ,klasse.

Kinder aus Hofstede, hier it Karnickel chlappi im Zelflager mitten in Castrop-Rauxel auf
unserem Pfadfindergeldnde.
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Damals betrieben wir das Arbeitslosenzentrum der Georgspfadfinder mit ABM MaBnahmen
fur arbeitslose junge Erwachsene.

Diese hieBen , Arbeiten und Lernen", hatten 8 Arbeitsstunden taglich, Handwerker und
Lehrer bildeten gemeinsam aus.

Das war noch vor meinem Eintritt als Lehrer in den Landesschuldienst ab 89. Hier war ich
hauptamtlich fiir die Leitung verantwortlich. Eine tolle Zeit mit tollen Leuten, die heute
noch Freunde sind.

7 Wochen Texte, Texte, Texte ....

Ich habe in den 7 Wochen viel aufgeschrieben und in der Regel mit meiner Familie und
meinen und G.M.s Geschwistern geteilt.

Besonders zwischen 22 und 24 fuhr war reger Funkverkehr. Ubrig gegen Mitternacht blieb
mit mir immer G.M.s Schwester Moni, woraus sich interessante Unterhaltungen ergaben.

In den letzten 3 Wochen in H. veranderte sich sehr viel und ich glaube, du kannst dann
zumindest ein wenig meine Wandlung vom Zaudern zum Begeistern nachvollziehen, wenn
du hier mal reinschnupperst.

Es geht auch lustig zu mit den Nachtschwestern, unseren heimlichen Stars und ist
wunderbar, wenn unsere Seniorinnen dabei sind. Denn die eigentliche Therapie begann
meistens abends in der Runde der Menschen.

Zumindest habe ich den Duft wahrnehmen wollen, aber leider hat Park In Son meinen
Geruchssinn entfihrt, vielleicht nach Nordkorea?

Probieren konnte ich nicht, da es aufgrund raumlicher Unmdéglichkeit nicht méglich war, da
ich mir hier abends ordentlich den Magen flille. Aber lieben Dank. Die Pizza hat sicherlich
die richtigen Abnehmer gefunden, bestimmt F & F.

Zu der anderen Sache: Das Wesen der Lungenleiden, in diesem Fall Exazerbation der
Bronchieektasenerkrankung plus Exazerbation der COPD inkl. Lungenemphysem ist
moglichst lange zu (iberleben und den Stand zu erhalten. Dazu muss der alte Schleim
unbedingt raus, weil sonst alles verklebt. Bei einem Gesunden wird das automatisch und
unproblematisch nach oben und heraus transportiert, kaum merklich.

Das alte Zeug bei mir verdickt und verklebt und das System ist so geschadigt, dass der
Transport nicht mehr gelingt. Das gibt mir einen Impuls ohne Vorankiindigung und ich
muss mit maximaler Power nachhelfen. War auch heute mehrmals und ist jedesmal
anstrengend wie ein 10.000-Meterlauf. Aber anders geht es nicht, absaugen auch nicht,
eine Bronchoskopie ja, aber nicht oft und mit Gefahren verbunden. Hilft aber auch nicht
im Alltag.
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So kommt es immer wieder, auch mitten in schénen Zeiten zu diesen fiesen Ausbrlichen,
wie gerade genau jetzt.

Insgesamt repariert sich das nicht und es gilt, den Jetztstand mdglichst lange zu erhalten,
was wohl nicht in completti geht.

Hier bin ich trotzdem guter Dinge und versuche, die Lungensachen von Parkinson zu
unterscheiden, was nattrlich nicht hundertprozentig geht.

Aber ich bin zufrieden mit der Entwicklung am Wochenende, habe das mit den Arztinnen
heute besprochen und erhalte die mdglichst gute Laune. Parkinson und Co machen mit
schlechter Laune namlich noch weniger SpaB... &.

Die Perspektive, das Geddns lebenslanglich am Hals zu haben, bedenke ich nicht oft. Nur
ab und zu. Hier und da auch mal mit einer Trane.

Dir lieben Dank fiir deine Unterstiitzung, die ich zu schatzen weil3

Ganz liebe GriiBe von Stephan

Manner sind auch nur Menschen

Ich habe beschlossen, ausschlieBlich mit guter Laune weiterzumachen. Und immer schon
frohlich bleiben!

Go for Gold, be happy, take it easy!

Fahre gleich mit meinem maBgefertigten Rollo Marke Maibach nochmal (iber die Station.
Hier hexen die PS-Freaks!

Aber im Ernst, im Raum der Stille tobt der Karnevalsmob unserer Station
Komplementarmedizin. Feiern, auch wenn wir eiern, das kbnnen die Madels und Opis,
beziehe mich ausdricklich ein.

Das indische Geheimnis ewiger Jugend steckt in diesen selbstgebrauten Drinks 3 mal
taglich by Doktor T. L. (Vorsicht, sehr scharf, auch schon zum Friihstick!). Ein erstklassiger
Arzt, der bei mir die Marma-Punktmassage macht, eine Art Akupressur, die mir sehr gut
tut und den Schleim abrdumen soll.

Ich war so im Schwung, weil die Luft gut war, dass ich alle Vorbereitungen fiir die Nacht
vergessen habe, Tabletten usw.

Deshalb musste ich das nacharbeiten. Haben noch bis 1 Uhr zusammengesessen. Ich bin
dann um 2 ins Bett....

Manner sind auch nur Menschen.

Aber die Laune war Spitze, was entscheidend ist.
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Die Hallus und die Pillen der Wahl

Ein fettes Thema sind die wahnsinnigen Halluzinationen. Mal sehen, wie und ob wir das
noch angehen. Habe ich mit den Arzten heute besprochen, die eine Psychose unbedingt
vermeiden wollen. Bisher konnte ich mich nicht durchringen, die Pillen der Wahl
herunterzuschlucken.

Ich hatte mir vorher nicht vorstellen kénnen, wie leistungsstark unser Gehirn ist, das mir
neben allerhand Trdumen auch am Tag eine Realitat in Schdnheit, Scharfe und
Ausdruckskraft zur Verfiigung stellt, die gar nicht da ist. Oder etwa doch?

Ich bin beeindruckt, wenig begeistert und ziehe mal den Hut vor soviel Kreativitat...
Jeder 10. Dopaschlucker soll das haben. Hier bin ich der einzige. &

Liebe Monika, es ist doch immer wieder schén und spannend, von dir eine Antwort zu
bekommen. Du hast Recht, wenn die Beine und der Rest nur einigermalen stark sein
werden, wird Humor, mein eigener und der anderer, mich ein ganzes Stilick tragen.

Die Philosophen unter den Parkis hier meinen, es gabe weitaus Schlimmeres. Da ich mich
jetzt mal zu diesen zahle, meine ich ja, das stimmt.

Relativ draufzuschauen ist ein weiterer Anker. Ich denke an Menschen, die (iberhaupt
kaum noch Zeit haben, sich zu verabschieden.

Ja, es ist ein Segen flir mich, dass ich in dieser Klinik unterstiitzt werde, die im Land
mittlerweile sehr bekannt und begehrt ist. Gut, dass mich die Chefin hier hineingeschoben
hat. Gut, dass ihr das so wichtig war und dass ich ihr wichtig war und bin.

Gut, dass wir uns vor Jahren so um die Kinder kiimmerten, die uns wichtig waren. Das
verbindet, halt zusammen, welch ein Glick.

Bin eigentlich jetzt hier im Moment recht froh wieder im Zimmer, hére schdne Musik und
entwickele ein Geflihl, das ich von friiher kenne. Es ist gut zu sein und sich zu spiren und
drei Tranen zu weinen.

Und weiter geht's mit Radio EN!

Von Seuchenvégeln, Mitteln und Wegen und Nachtschwestern

Es gibt ja Mittel und Wege, Gebote zu umgehen. Am wirksamsten ist die Kollaboration mit
dem Pflegepersonal. Nach und nach fillte sich die Runde. Einer rief irgendwas wie "Tod
den Seuchenvidgeln", ich glaube ich, die Kartenbastelei ging los, die alteren Herrschaften
schwelgten, aber wirklich, oh, éh, sch66666n, oh wie zauberhaft, nein, diese Farben, und
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das Gelb der Sonnenblume, oh, dazu das Blau, nein wie schén Franziska das fotografiert
hat, ah, oh, sie kann das aber auch gut...

Ich finde es sehr erstaunlich, dass die dlteren Frauen Menschen in die Runde einbeziehen,
die erstmal gar nicht da sind, die aber da sind, weil ich z.B. da bin und ich Ihnen zurzeit
wichtig bin und sie mir und damit groBe Empathie fast greifbar ist. Sehr sehr spannend,
angenehm, das genieBe ich fir diese Zeit sehr.

Es ist familiar. Felix war ja auch noch an Bord, schlecht zurecht, nicht fahrtlichtig, sodass
Franziska ihn spater abholte. Da interessiert man sich ja und fragt, was denn mit ihm los
sei. Schon waren wir in einem guten Gesprach und siehe da, ahnliche Erfahrungen wurden
eingebracht, sehr interessant! Komme gerade zurlick ins Zimmer und hdre jetzt Radio
Ennepe-Ruhr. Hier ist es ruhig, klein und angenehm und ich fahre die Energiequellen
langsam runter.

Die Nachtschwester hat mich erschreckt, in meinem Zimmer gefroren, angeblich sei es
kalt, ich habe 19 Grad auf dem Thermometer nachgewiesen, aber es ware der kalteste
Raum der Station, seit ich da sei, stimmt auch.

Sie schwarmte fast vom Stationsteam, fiihle sich hier sehr wohl, auch im Vergleich mit
anderen Stationen. Die Arzte seien sehr offen, kooperativ.und unterstiitzen die
Mitarbeiter.

In der letzten Nacht war es noch witziger. Ich hatte machtige Liftung angelegt, die selbst
mir fast zu viel war, weil der Wind immer im Kreis herumwehte und dann wieder aus dem
Fenster heraus. Es war ein Larm! Die Jalousien klapperten schlimm, der alte Schrank
achzte, der Tisch bedauerte seine Altersschwache und ich sein Geknarze.

Der Winddruck zog unter der Tlr in den Flur und presste die Tl in die Leibung. Die
Nachtschwester musste alles geben, was sie hatte, und sie hat sehr viel, um sich Zugang
zu mir zu verschaffen. Ich habe echt SpaB gehabt.

Seit 3 Nachten spielen die Nachtschwester und ich ein witziges Spiel. Sie bekommt den
Punkt, wenn sie mich schlafend erwischt. Ich bekomme den Punkt, wenn ich sie schon
wach erwarte.

Logo, dazu gibt es immer den Gratiswitz von mir, den sie immer klasse findet. Gestern hat
die Nachtschwester haushoch gewonnen. Sie hat mich mehrfach schlafend vorgefunden.
Ich vermute, sie ist 6fter vorbeigekommen als sonst. Und ich weiB jetzt, dass ich
tatsachlich auch mal schlafe. Danke Schwester!

Bei ihren letzten beiden Siegerpunkten habe ich freundlicherweise etwas nachgeholfen
und mich tot gestellt, na ja, schlafend. Welch generdse Geste meinerseits morgens um
4.55 und 6.05. Ich habe es der Nachtschwester nicht verraten, aber unter der Bettdecke
gelachelt.
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Krimis:

Die Nachtschwester und der tote Patient

Mord im Pflegeheim - Das Vermachtnis der Nachtschwester
Nachts schlafen die Nachtschwestern nicht

Bisher sind 3 Titelvorschlage fiir die neue Krimiserie eingetroffen.

Ein erster Abschluss

Hatte das Abschlussgesprach mit Frau Dr.T.. Sie ist auBerordentlich zufrieden, ich auch.
Wir haben sehr viel geschafft, vielmehr als gedacht. Ich hoffe, das nachhaltig zuhause
hinzubekommen.

So ist der erste langere Abschnitt (iber 50 Tage morgen zu Ende und ich werde nach
Hause abgeholt. Im Marz geht es dann ambulant hier fir mich weiter. Ein nachster
Aufenthalt hier wird auch stationdr kommen, ebenso in der Lungenklinik in der Klinik in C.
Ich bin sehr froh.

Das Gesprach war gepragt von groBer gegenseitiger Wertschatzung, so wie immer. Sie
attestierte mir Willen, Motivation und Einsatz, um weiterzukommen.

Es ist ihr eine Selbstverstandlichkeit und Freude, mit mir ambulant und bei Bedarf
stationar weiterzuarbeiten. Das ist wichtig flir mich, weil die Struktur erhalten werden
kann und ich mit einem Menschen arbeiten darf, der hoch kompetent ist und
Menschenfreund zugleich. Diesen ganzheitlichen Ansatz haben wir nochmal besprochen.
Wir hatten uns Zeit genommen, ca 1 Stunde.

Sie interessierte sich natirlich brennend flir meine Meinung, die ich ihr ausfiihrlich sagte.
Da war sie bestens gestimmt.

Eigentlich wollte ich euch ja weiter berichten. Ich beantworte mal zuerst deine Fragen.

Ich bin froh, wieder zuhause zu sein. Das Eingew6hnen und Umstellen ist nicht einfach.
Aber das ist kein Wunder nach den Wochen live im deutschen Gesundheitssystem.

Der letzte Abend in I. war etwas anders als sonst, da an dem Mittwoch schon einige
abreisten, die in unserer Runde immer dabei waren. Daflir erschienen schon viele neue
Patienten mit fragenden Gesichtern. Alternativ spielte heute der BVB.

Da noch intensiv zu kommunizieren hatten wir eher weniger Lust, ich auch nicht. So trafen
sich die "Alten" mal hier, mal da, was auch lustig war.

Weniger lustig war, dass ich mitten in der Nacht aufwachte und véllig weggetreten war. Ich
wusste nicht, wo ich bin und was Sache ist, es machte mir aber massiv etwas aus, auch
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kdrperlich spirbar, irrte ziemlich durch die Bude und versuchte ab 4 irgendwie in die
Realitdt zu kommen, ... dauerte..., hatte schon mehrfach diese komische Situation.

Der Morgen gestern war nattirlich speziell, Abreise. Ich war sehr nervés, bekam den Koffer
aber zu. Franziska holte mich um 9 ab.

Der Abschied war tranenreich. Besonders Irmi aus I-, die ehemalige Schiilerin von
Vielhabers Hannes (meinem Vater), war schon fast verzweifelt. Wir haben sie alle lange
gedrickt. Fast alle waren sehr unruhig, ob es Zuhause und mit der Krankheit tiberhaupt
klappen wirde. Da lieB Parkinson richtige Unsicherheit da, aber auch das Versprechen, wir
sehen uns im nachsten Jahr hier wieder.

Die Sonne tat dann gestern zuhause gut. Am Abend fehlte mir "mein kleines Zimmer" sehr
und ich merkte, wie sehr ich mich dort innerlich eingerichtet hatte. Zumindest nahm ich
den selben Radiosender in Betrieb.

Klar war, dass aus meinem Inneren heraus etwas kommen wirde. Ab 21 Uhr wurde ich
eiskalt, wie schon Tage zuvor auch, Nebenwirkung neues Medikament. Hie fehlte mir nur
der Raum zum Herumlaufen. In I. bin ich dann Gber die Flure gesaust.

Ich hatte geahnt, dass die beleidigten Thoraxbewohner auf ihre groBe Chance warteten,
die sie dann nutzten und Vollgas gaben. Die Nacht war von daher schlimm, aber mir nicht
unbekannt und zu handeln. Nur war ich miide wie ein Mihlstein, doch mit Schlaf war nicht
viel los.

Dafiir darf man dann aber besonders friih aufstehen, denn der Kérper drangt in die
Senkrechte. Kafffffeeeee!

Heute morgen direkt mit loveley G.M.zu Doc E., Hausarztin, die sich viel Zeit nahm, gut!
Ja, und jetzt hier an der Tastatur.
Liebe GriiBe

Gestern Abend schrieb ich jemandem vom Gliicklichsein:

Ich muss dir sagen, ich bin heute so gliicklich, der gllicklichste Mensch der Welt. Ich weine
hier Tranen mit mir (ber das Wunder, wieder etwas Energie zu flihlen, einen kleinen Weg
zu gehen und den Boden zu spiren, auf dem ich stehe. Heute durfte ich das erste Mal
wieder nach Hause. Nach 7 Wochen in 4 Kliniken. Die Komplementarmedizin hatte den
Schlissel. Meine Station wurde mir ein Zuhause, das ich nur miihsam heute erstmals
verlassen durfte und damit die groBartigen Menschen dort.
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E [ 3 B

bar gslteten

Was gibt es Shoheres, als ein m'L'lliche Zimmer mit diesem wunder
Empfangskommitee!

Und jetzt, ganz laaaaaaangsaaaaam &
GriiBe Speedy

Mein kleiner Horrorladen

Das neueste Mitglied meines kdrperbetonenden Portfolios, das ,WeiBe-Finger-Syndrom",
auch , Leichen-Finger-Krankheit" genannt, anfallsartig auftretend. Da hat es die
Nachtschwester leicht, den winkenden Patienten unter der Bettdecke zu finden.

Das Motto heiBt, bewusstlos durch den Vormittag, zitternd zum Kaffee und abends winken
bis die Schwester kracht. Da machen alle mit! Da sind wir dabei ... 1@

Das tritt in klirzester Zeit, sieht man, ein und verliert dann das Geflihl. Wird eiskalt, auch
groBere Teile des Kdrpers. Fand ich gestern extrem kalt und sehr unangenehm.
Irgendwann wird es wieder warmer, normal und dunklerfarbig, seltsam.

Felix ist unser Vereinsengel, Tombolaman und Verloser. Immer auf der Spur des Herrn!
Ein Nichtlockerlasser, bis wir alle im Verein zustimmen. Und da gibt es kniepige Brider.
Finde ich gut von ihm.

Ich bin gespannt auf die Kochblicher. Die zumindest angebahnten ayurvedischen
Essgewohnheiten sind bei mir hervorragend angekommen. Haben wir in @hnlicher Weise
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jetzt auch hier. Das Brot mit Gee und dazu das warme Gemuse gaben mir vorhin ein
wohliges Gefiihl. Ich wollte schon abhauen nach Hattingen und konnte nur mit Mihe
zurickgehalten werden...

Im Ernst, es war schén und kénnte ein wenig die innere Verbindung halten, die stark ist.
Ich beschaftige mich weiterhin viel gedanklich damit.

Noch nicht gelungen ist mir meine notwendige Rhythmisierung meiner Ablaufe, speziell
morgens, die ganz wichtig sind, besonders fir Parkis, mal sehen. Es wird im Inneren zuviel
an mir herumgezerrt, speziell die Hallus, schlimm.

Nenne ich jetzt "Mein kleiner Horrorladen". Die Show heute morgen in der Dammerung
war professionell, hatte gerne verzichtet.

Es gibt noch spannende Themen, allerdings habe ich jetzt einen Knoten im Hirn. Antwort
kommt aber bestimmt morgen. Telefonieren ist sinnvoll, da wir zu Wochenbeginn (zu)
viele Termine haben. Fir morgen habe ich den heimlichen Plan, wenn es bei mir geht,
beim WackerfuBball aufzulaufen.

Guten Morgen Moni, mit sonnigen GriiBen an den verehrten Herrn Gemahl Dieter,
manchmal wahnt man sich in einer Welt, in der das Wiinschen noch hilft. Wer mir da auch
immer in der vergangenen Nacht zur Seite stand, "Mein kleiner Horrorladen" war
geschlossen und blieb geschlossen, nachdem er mir gestern friih noch den abgetrennten
Kopf meiner Tochter prasentierte.

Es kdnnte die heute schon zeitig sehr helle Sonne gewesen sein. Diese kitzelt friih,
Gardinen gibt es nicht. Der = hatte freundlich alles gut vorbereitet.

Humor ist, wenn das Immunsystem kracht, aber so was von!

Apropos, war heute beim GroBen F, wie du schon weiBt.

Topergebnis im Vergleich! Er war wieder oben auf und freute sich, dass ich mich freute.
Trotzdem Bronchoskopie bei mir am 20. Die Entziindungen sind ja noch reichlich da. Also
nicht mit einem Gesunden vergleichbar.

Fiir Felix und mich habe ich gleich ein Doppelzimmer gebucht mit 2 Ubernachtungen und

Vollpension. Seine Spezialbronchoskopie lauft auf der Flat. Wird ihm bestimmt gefallen s
Soweit so gut!

Habe neue Erkenntnisse zum Gesamtkomplex ,Innerer Zirkel*. Hdnge ich an. Kommt noch
mehr. Hatte ich noch schnell im Wartezimmer geschrieben, dann zu viele Rolatoren usw.,
schnell raus! Irgendwer hat doch heute irgendein Jubildaum?

Liebe GriiBe von Stephan

"Und frohlich griiBt die Bronchextase"
Wieder einmal knarzen die Kunstledersitze. Ich hange locker in einem dieser schwarzen

Ungetlime herum und schreibe euch in diesem Moment live am 2. April 2026 um 13.43
MESZ aus dem wundersam dekorierten Wartezimmer des "GroB3en E.".
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Meine Ergebnisse sind prima, trotz weiter vorhandener Entziindungen. Yeah! Goodie,
goodie! Damit kann ich bestimmt gut weiterleben.

Zum Geburtstag gratulieren mir hier alle.

Der ,GroBe ,FE" wollte nattirlich wissen, warum ich den Treff mit ihm und seinen
Handlangern aus der Unterwelt THORAX ausgerechnet an meinem 66. Geburtstag
wahrnehme.

Worauf ich antwortete: "Das ist doch klar, Herr Professor, erst erziele ich bei Ihnen ein
erstklassiges Ergebnis. Dann laufen ich zuhause zum Geburtstagskaffee ein und gebe mit
eben diesem erstklassigen Ergebnis so richtig, aber so richtig an!"

"Das kénnen Sie auch, missen Sie auch, unbedingt", entgegnete mir M. G. K. T., der mit
einem Mal so jung aussah, so klein, so bublich.

Ob es an meiner veranderten Wahrnehmung seiner Person lag. Ich hatte herausgefunden,
heute, unerwartet, dass der ,,GroBe E." nicht nur den Vornamen T. verwendet, mit
deutlichen Verweisen nach Argentinien.

M. G. K. T.! What the .....? Damit konnte ich nicht rechnen. Das hatte ich im Leben nicht
erwartet. Warum war ich da nicht friiher drauf gekommen? Jetzt war mir glasklar klar. Der
"GroBe Professor Doktor besitzt wider alles Erwarten eine blirgerliche Existenz. Oder ist es
allenfalls sein Alias, sein Fake?

Oder ganz einfache Tarnung?

Frohe Ostern!

Immer am Sonntag nach dem ersten Frihlingsvollmond!

Also friihestens am 22. Marz und spatestens am 25. April.

Dariber freute ich mich in diesem Friihling 2026 besonders.

Es war der 2. April.

Besonders voll um 4.12 Uhr.

Habe ich mir nattrlich angesehen.

Begleitet vom Gezwitscher von Radio Herne, denn unserer Hausamsel war es noch zu
frah.

Die Herkunft des Wortes ist in der Deutung sehr vielfdltig und schwierig.

Mir gefallt der Duden mit austrd > ausro, altgermanisch Morgenréte am besten.

Birne
Die Hohenzeiten der Originalbirne haben wir ja besonders Mitte der 1980er zur Genlige
ertragen mussen, aber auch kabarettistisch aufs Korn nehmen dirfen, ja auch missen.

Die Birne war eine der Kdpfe mit Charakter, wenn es uns auch nervte. Legendar der
Eierwurf in den bliihenden Landschaften.

79



Legendar auch mein Freund Th. S. im Liveinterview und im Zuschauerkreuzverhdr auf
Potts Blihnen mit der ebenfalls legendaren Wiinschelroute, sogar in O. im Jugendheim,
wie berichtet mit Uli Krafts "Stepping Out" und mit mir am Vibraphon.

Monhemer und Saumagen, Parteispenden bis heute nicht offen gelegt, klingt ganz schwer
nach Innerem Zirkel und F.s Thoraxbande. Oder gar nach der damals parallel operierenden
Nutellabande. Kohl, die Birne, Feindbild aller Linken, Kommunisten usw. und unseres auch.

Wie wir ihn liebten, weil wir ihn hassten. Der Inbegriff des Kapitalismus, erweitert um
StrauB und Wehner und und wie sie alle noch hieBen kurz nach dem Krieg.

Es ist doch wunderbar, dass es nun Zoppo Trump gibt, diesen aus der deutschen Provinz
abstammenden Vollidioten. Immer was los, immer die falschen Entscheidungen, immer
damlich und bekloppt mit ausgepragter fliehender Stirn weil Erbgut aus dem Neandertal...
hah, hére mal besser auf.

Charmant in blau und neongelb

Ich bin voéllig fertig. Sonntagmorgen. 8 Uhr. SchweiBgebadet. Keuchend. Ich hatte es nicht
gedacht. Dass es einmal so weit kommt. Ja kommen musste? Ich weil3 es nicht. Bin hin-
und hergerissen. Dabei sehr tGberanstrengt. Nach und nach gelingt es mir, ausreichend 02
in meine desolaten Lungenfliigel zu saugen. Beachte: Bremse einschalten beim
entspannten vollstandigen Ausatmen des CO2! Gelernt ist gelernt! Ist mir aber jetzt véllig
egal. Meine Sorgen sind komplexer.

Ich bekomme ein realistisches Bild meiner Anforderungen und Defizite. Wer fiihrt da so
gekonnt Regie? Ganz kurzer Anflug feuchter Augen. Nein, eines Auges. Meines
wundervollen schénen geliebten rechten Parkinsonauges. Oder ist es das linke? Es sieht
mich im Spiegel an. Seitenverkehrt. Ich prife nochmal nach.

Spieglein Spieglein an der Wand, wer hat das schonste Parkinsonauge im Land? Stephan
Stephan, ihr habt das schdnste im Land. Aber hinter dem Verbergen, bei den ...

Es ist das rechte! Es ist das Auge, das alles verrat, alles offenbart. Wie es mich ansieht.
Stechend. Spéttisch. Sieh genau hin! Ganz genau! Und du weiBt, was dir noch beschieden
wird.

Da war der eine Moment, Jahre her, da sah es mich an. Spieglein. Ich wusste in diesem
Moment, dass ich Parkinson habe. Viel eher als die klinische Diagnose. Ich sah Franz im
Spiegel. Oder war ich das? Franz war mein Schwiegervater, Jahrgang 1913. Wurde 86.
Dabei sammelte er im Laufe seines Vergehens, seines immer weniger Kdnnens, seines
Dahinsiechens, Entmenschlichtwerdens verschiedene Krankheiten ein, darunter Parkinson,
nicht so wichtig, kaum Tremor, mehr Rumor.

Ich sehe sein Gesicht im Spiegel. Oder bin ich das? Ich bin das. Das bin ich!
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Jetzt schlagt er wieder zu, der Meister des Verdrangens, des Wegsteckens. Dieses Auge?
Dieses Gesicht? Diese Fratze, diese Entstellung will ich nicht. Will ich nicht haben. Brauche
ich nicht. Habe ich nicht. Weggesteckt.

Doch jeden Morgen in der Friihe. Sieht es mich an. Das rechte. Spieglein. Grinst.
Ssppddttiisscchh. Du entkommst mir nicht! Lauf nicht weg! Ich habe dich bereits! Ich
besitze dich! Du armer Schlucker!

Jeden Morgen. 365 mal im Jahr. Spieglein.

Beim Abbiegen mit dem Auto setze ich den Blinker. Die beiden kleinen Finger jeder Hand
bewegen sich dabei nach oben. Machen nicht mit. Bandscheibe, Nervenzucken.
Willkommen im Club. Im Club der Verdranger, der kurzzeitig Wissenden, der alles andere
fur wichtiger Haltenden. Du weiBt es doch. Spieglein.

Spieglein. Franz. Oma Franziska. Noch so eine kranke Frau. Stirbt mit 68. Hatte Parkinson.
Zitterte sich lustig durch ihr Leben. Dachten wir Kinder, wir Enkelkinder und lachten immer
mal wieder Uber Oma Franziska, die wieder am Sonntag vor dem Mittagessen die
Tischdecke aufrollte. Und wieder. Und wieder. Oma, jetzt ist es aber genug.

Und jetzt vom Wohnzimmer ins Esszimmer. Sonntagsbratenduft. Eine fehlt. Ach ja, Oma
Franziska. Kinder, konnt ihr bitte die Oma hochziehen aus dem Sofa! Vorsicht! Vorsichtig
riberbegleiten! Stephan, Thomas, macht ihr das! Na klar, machen wir, immer sonntags.
Gentlemen!

Und die Oma zittert sich durch ihr Restleben, durch diesen Sonntag und morgen durch den
Montag und Ubermorgen. Und so weiter und so weiter und immer weiter. Bis die Tage
gezahlt sind. Ihre Tage, die nur ihr gehdren, ihre Parkinsontage, ihr taglicher Besitz, ihr ein
und alles, ihr taglicher Tremor und oben drauf und in ihr ihr ganz personlicher Rumor,
versteckt, versteift, Privatbesitz.

Als die Oma tot war, sagte Opa Wilhelm: ,Jetzt hat sie es geschafft, ich habe sie gesehen,
ganz da oben, als sie in den Himmel flog®. Ich habe es ihm geglaubt. Es war stockfinstere
Nacht. Ich sah die Oma, ganz oben, wie sie in den Himmel flog.

Heute ist mir klar, dass Oma Franziska, meine GroBmutter, die Mutter meiner Mutter
Elisabeth, gestorben 1972 mit 68 Jahren gelitten hat. Und ich glaube, kaum jemand
wusste das. Oder verdrangte das. Meine Mutter? Wird in diesem Jahr 92. Parkinsonfrei.

Meine Oma hat gelitten, hat sich totgeschiittelt. Schiittellahmung hieB diese wunderbar
faszinierende Krankheit in den damaligen Zeiten. Schittelldhmung? Ich sehe nichts
geldahmtes Bin 10. Die Oma ist doch immer in Bewegung. Schiittelt mir und dir und jedem,
der es mag, die Hand die Hand die Hand. Wer hat noch nicht? Noch nicht guten Tag
gewiinscht? Wer will nochmal? Schiittel, was du hast!

Dabei hat sie immer gelachelt. So sanft. So kiihl die Hand. So blass das Gesicht.
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Sie mochte uns Kinder. Und wir mochten sie. Sie war einfach nur da. Immer da.
Antwortete nicht auf Fragen. Sah uns fragend an. War blass. Und die Hand kiihl.

Sie bewahrte ihre Haltung. Trotz allem. Bis zuletzt.

Hall6i 1 - Oder: Ich bin voéllig fertig. Sonntagmorgen. 8 Uhr. SchweiBgebadet.
Keuchend.

Gestern ging ich kurz beim weiBen Koi vorbei, der mir wie immer seinen guten Tag gebot.
War froh Uber die kurze Gehpause bei ihm. Stehenzubleiben. Bei einem, der immer in
Bewegung ist, still, unten, gleitet mit einem winzigen Flossenschlag. Dahin.
Beeindruckend. Véllig unangestrengt. Mein Gegenteil. Ich bin sehr angestrengt. Bekomme
den entspannten Rhythmus zurzeit nicht hin. Zuviel los. Zuviel Anforderungen. Zu wenig
King of Parkinson. Auf Lunge. Stephan.

In der Ferne sehe ich 6 Beine. Vermute ich. Sechsbeiner gibt es nicht. Doch, Myriaden.
Insekten.

Bei diesen Insekten handelt es sich um einen vierbeinigen Hund, das kann ich beim
Herankommen erkennen, schwarz befellt, angebunden. Und um einen nullbeinigen
vierfachbereiften Rollstuhl, PS frei, von einem zweiarmigen Fahrer angetrieben.

Ziemlich kurviger Fahrstil, von links nach rechts und umgekehrt zuriick und wieder. Und
der Hund, ziemlich kurviger Laufstil, von links nach rechts und umgekehrt zurlick und
wieder.

Ich Uberlege. Gleich kommt die Weggabelung unter den groBen Hainbuchen. Das Gespann
wird nicht den Mut aufbringen, sich links zu halten. Viel zu steil. Richtung Schweriner Berg,
Bergehalde.

Die Bergehalde Schwerin ist die Abraumhalde der ehemaligen Zeche Graf Schwerin, die
1967 stillgelegt wurde. Sie ist mit 147 Metern iber dem Meeresspiegel der héchste Punkt
Castrop-Rauxels. Kunstwerke machen sie zu einer Landmarke. Und die Aussicht iber das
Ruhrgebiet zu einem Erlebnis.

Also nach rechts. Eher leicht abschiissig. Fir die Insekten wie geschaffen. Und tatsachlich,
rechts ab!

Ziemlich kurviger Fahrstil, von links nach rechts und umgekehrt zurlick und wieder. Und
der Hund, ziemlich kurviger Laufstil, von links nach rechts und umgekehrt zurtick und
wieder.

~Wer gibt denn hier das Tempo vor? Der Kleine oder der GroBe?", hére ich mich beim

Uberholvorgang (ber links sagen, vorher drei Génge tiefer geschaltet, um mit
Drehmoment zu beeindrucken.
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Drehmoment hat der zweibeinige Rollerfahrer, zu mir riiber sehend, eine Einladung zum
Gesprach?

Jetzt hore ich mich fragen: ,Der sieht aber lustig aus!™ ,,Meinst du mich?", entgegnet der
Rollese. ,Nein, der Hund. Wie heiBt er denn und wie alt ist er?" Ich gebe zu, dass ich
beide Antworten auf diese kaum einmal gestellten Fragen auf der Stelle vergaB.

Jetzt fragte ich den Rollesen: ,Warum laufst du nicht?" Er: ,, Ich habe Multiple Sklerose,
eine unheilbare Nervenkrankheit." Das lieB ich mir auf der Zunge zergehen, lief wie Butter
in meine Nervenenden und direkt in den schwarzen Bereich meines ausgepragten
Kleinhirns.

»Ich habe Parkinson." ,,Das endet dann bei uns beiden in etwa gleich."

Dann verwtinschte ich ihm irgendwie den Tag, faselte etwas von Trainingstempo und
dachte, bei dem Hoéllentempo meinerseits glaubt er das sowieso nicht.

»Ich bin ab morgen im St. Josef!", rief er mir noch zu und ich zurtick: ,Ich im Augusta!™
Ich lief direkt ,Halléi" in die Arme, Zweibeiner, eine Art Mensch, zugewandert aus
Ostdeutschland. Immer dabei, immer an der Leine, Luke, der ehemals ostdeutsche und

mit weiBem Lockenfell bedeckte Vierbeiner, eine Art Hund.

LHall6i" rief mir zu ,Halléi!"™ Und: ,Heute nicht zu zweit?" Sohn Felix war gemeint, sonst
immer im Doppelpack dabei, vierbeinig.

,Bin im Training!", rief ich, ,muss weiter!™

Ich bin véllig fertig. Sonntagmorgen. 8 Uhr. SchweiBgebadet. Keuchend. Ich hatte es nicht
gedacht. Dass es einmal so weit kommt. Ja kommen musste?

Bei den Bewertungen auf der Bestellseite von ,,Otto" las ich 4,5- Sterne-gekrdnt an die 500
Mal ,Supergut® oder ,Ganz toll* oder ,Wahnsinnsqualitat". Jedes mal aber auch die
Abschlussbemerkung ,Wenn nur das Anziehen nicht ware, aber das kennt man ja."

Ich jetzt auch. Ich hatte die Sportstitzstrimpfe, die ich auf Empfehlung von Doc Danny
bestellt hatte, unterschatzt. Charmant in blau und neongelb. Ich bin véllig fertig.

20. bis 22. April 2026: 3 Tage in der Klinik in C., P. und 1., CA Prof. Dr. F, Tag 1
und 2

Ihr Lieben allerseits,

Felix und ich hoffen, dass ihr alle maximaltopfitt seid! Wir berichten kurz zu uns.

Bei Felix konnte das Vorhaben direkt als Tageserstes im Grunde komplett umgesetzt
werden. HeiBt, es war der hiesigen leitenden Oberarztin Frau Dr. Z., eine sehr kompetente,
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eloguente und kommunikative Medizinerin mit mehreren med. Fachabschliissen, u.a.
Inneres, Lungen + digitale Schwerpunkte, mdglich, die geplante Bronchoskopie mit
Biopsie zu realisieren.

Dazu musste der in den Aufnahmen vorher, CT, Rontgen, schattierende Bereich per
invasiver Technik durch Nase, Luftréhre, Bronchien und deren Verastelungen in eine nur
mm kleine Stelle gebracht werden. Dort wurden Ultraschalluntersuchungen des UFOs
(Unbekanntes Felix Objekt) gemacht und Gewebeproben sowie Flissigkeiten mithilfe eines
minimalinvasiven Katheters bei Rontgenunterstiitzung entnommen.

Diese werden beschleunigt untersucht und die Ergebnisse, was da eigentlich gewachsen
ist, Felix zeitnah mitgeteilt.

Je nach Befund gibt es dann Therapien:

zeitlich festgelegte Beobachtung der Entwicklung / medikamentdse Behandlung /
Entfernung des benignen oder malignen nicht dort zu tolerierendes Gewebes von auBen
durch die Rippenbdgen.

Sollte der letztgenannte Fall eintreten, wiirde unmittelbar ein Ganzkdrperscanverfahren
angeschlossen.

Samtliche weitere Untersuchungen von Blut, Lymphen usw. zum Auffinden spezieller
Marker und Schleim zur Auffindung von Bakterien, Viren oder Pilzen sind bereits in Arbeit.

Wir sind besonders froh, dass diese zu lange Wartezeit nun endlich voriber ist, zumindest
bis hierhin, weitere lauft ja bereits.

Aber die Angst vor der heutigen Untersuchung ist jetzt weg und die Erleichterung war
groB bei Felix, dessen erste Tat ein gesprochener Witz war. Ganz der P....

Danach war er ziemlich kaputt und allerhand Nebenwirkungen traten auf. Jetzt ist Felix
mide und ein klein wenig entspannter.
FETTE GRUBE!

Frau Doktor flhrte auch die Bronchoskopie und Biopsie am Mittag bei mir durch. Sie war
sehr erstaunt dariiber, dass diese langer dauerte als die von Felix. Das weist schon die
Richtung auf, um die es dann ging.

Frau Dr. musste "Material" in erheblichem MaBe entfernen und herausbringen. Dazu
kamen die Spulungen und Lavagen .

Die bronchoalveoladre Lavage (BAL) ist ein diagnostisches Verfahren im Rahmen

einer Bronchoskopie, bei dem sterile Kochsalzlésung in tiefere Lungenabschnitte (Alveolen)
gespult und wieder abgesaugt wird. Sie dient der Gewinnung von zelluldrem Material zur
Analyse (Zytologie, Mikrobiologie). Typische Indikationen sind Infektionen, Entziindungen,
interstitielle Lungenerkrankungen oder Tumordiagnostik.
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Besonders auffallig war wieder, wie beim vorigen Mal im Januar, das besonders harte,
kompakte extrem zéhe und sehr klebrige Gewebematerial, das sich kaum entfernen lieB.

Der mittlere Lungenflligel rechts ist so verbacken, dass er etwas still liegt.

Hinzu kommt ein altbekanntes Leiden, das diese Dinge verstarkt. Aufgrund der N-
Hohlenentziindung im HNO-Bereich, auch akut zurzeit, werden die Bakterien aufgesattelt.

Dies merkte ich bereits seit einiger Zeit. Vor 5 Wochen war ich zur jahrlichen
Kontrolluntersuchung im D.-KH, auch hier in C., bei Prof. Dr. E., der ja bereits vor 5 Jahren
in einer fast flinfstlindigen OP samtliche Nasenhdéhlen von den Polypen befreite.

Eine seiner Lieblingsoperationen seit jeher von 6.30 bis 11.30 Uhr! Coronatage, ich hatte
meine Ruhe und fast alle Nachtschwestern fiir mich alleine, die Alteren unter uns erinnern
sich bestimmt...

Aber ich schweife ab. Prof. Dr. E. sagt, supergut, alles muss ablaufen und das seit damals
perfekt mit topfreier Nase, die sich schon etliche seiner Zahnmedizinstudenten ansahen...

Prof. Dr. F. superschlecht, nichts darf reinlaufen, das ist Ihr Grundiibel Herr Vielhaber! Das
weiB ich wie er schon lange. Kompromiss, eher nicht.

Komme zum Ende. Mdglicherweise liegt immer noch ein Befall mit Pseudomonas-Keimen
vor, brrrr...

Es kommen aber wie bei Felix alle weiteren Ursachen in mdgliche Frage. Deshalb wird
bereits auch bei mir alles gecheckt.

Viele GriBe, aller Voraussicht nach sind wir morgen ab Mittag erstmal zuhause und dann
sozusagen auf Abruf.

Bleibt locker! Unser Abendtipp, Glotze aus und weiter geht's mit Radio Herne 91,2!
Unverwechselbar mit den Hits im richtigen Mix!

Und lecker Schnittchen, die hier seit genau 16.58 Uhr auf dem Tisch stehen und sich so
vor sich hin biegen.

Abendtipp des Sohnes: Seht euch die Sterne an am hohen Himmel! Es lebe das
Bronchoskop!

Selan und Yuriy, Alter Egos
20. bis 22. April 2026: 3 Tage im KH in C, P. und 1., CA Prof. Dr. F., Tag 3

Wir sind seit dem friihen Nachmittag des 22. April wieder zuhause. Felix hat es dann auch
geschafft und die Zeit des Wartens davor hinter sich gebracht. Er wurde ja sehr gut, auch
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heute am Tag danach, bestens durch Lt. Oberarztin und Stationsarztin und die
Schwesternschar begleitet und sicherlich auch durch mich.

Aber auch umgekehrt war er mir ein guter Begleiter. Das haben wir beide gut gemeistert.
Felix war ja sehr erstaunt, dass es gar nicht so schlimm flr ihn war, wie er vorher
beflirchtet hatte und erzahlte nach dem Aufwachen genau das als erstes.

Die Leitende Oberarztin Frau Dr. Z. hatte mit ihm vorher vereinbart, die Starke des
Schlafmittels (Propofol) nur ganz vorsichtig zu erhdhen, damit er nicht plétzlich ,,weg ist",
wie das normalerweise gemacht wird bei Sedierungen.

So konnte er diesen Einschlafprozess zumindest ein Stiick weit erleben und eher sanft
entgleiten. Das fand er sehr gut.

War bei mir aber auch so. Frau Oberarztin wollte mir das sicherlich auch zeigen. War gut.
Sie wird das aber bestimmt regelmaBig so machen. Ich meine, dass dadurch insgesamt
mehr Schlafmittel verbraucht und in den Menschen verbracht wird.

Im Vergleich zum ersten Mal bei mir im Januar waren die Nachwirkungen etwas tppiger
als damals, ich meine den Schwindel. Deshalb hatte ich auch groBte Mihe, die
Berichterstattung am gestrigen Abend in die Tasten zu bekommen, da immer alles
wegglitt. Der Schwindel ist jetzt noch wirkungsvoll und verstarkt den Lagerungsschwindel,
den ich ja sowieso habe.

Frau Oberarztin erklarte, dass sich Restmolekiile des Propofols in bestimmten Kdrperzellen
befinden, die auch in der Nacht danach (habe ich deutlich bemerkt) und am Tag (habe ich
heute, jetzt auch noch, bemerkt) noch in Wirkung treten kénnen. Beste Marschroute zum
Uberstehen: Fréhlichkeit!

Heute hatten wir noch Audienz beim GroBen Ewig, G. M. war auch dabei. Ging ziemlich
flott, wie immer und der nachste ambulante Termin ist Montag, der kommende, 27. April
mittags in seinem Marchenschloss.

Wir mussten dann noch auf die Arztbriefe (vorlaufige ohne die Testergebnisse) warten und
ab ging ’s ins private Marchenschloss ins schone griine Castrop.

Zuhause angekommen, merkten wir schnell, dass uns die 3 Kliniktage doch mehr
geschlaucht hatten als gedacht. Ich selbst war erst mal ziemlich platt. Aber recht froh,
wieder in meinem Lieblingsgemach zu weilen.

23. April 2026: Ein Anruf, der alles verandert!

Felix berichtet: Es ist der Morgen des 23. April und wir sitzen gemitlich beim Friihstick.
Wir sind erleichtert, dass wir wieder zu Hause sind! Ich, Felix, stébere im Internet und
suche nach alten Kollerholz-Bildern, die ich auch finde. Freue mich sehr dartiber und
denke an die schénen Erlebnisse mit Vater und Rektor Selan in der Kéllerholzschule.
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Auf einmal klingelt das Telefon. Ich nehme den Anruf entgegen. Am anderen Ende der
Leitung ertdnt die Stimme der Sekretarin unseres Professors. ,Hallo Herr Vielhaber, Sie
sollen am 28. April zur PET-CT-Untersuchung kommen. Haben Sie eine E-Mailadresse fiir
mich? Dann sende ich Ihnen die Formulare zu, die Sie bitte unterschreiben sollen.™

In diesem Moment wusste ich sofort, dass ich Krebs habe. Denn Frau Dr. Z. erklarte mir
vor der Bronchoskopie, dass bei einem Krebsbefall ein PET-CT durchgefiihrt werden muss,
um ausschlieBen zu kdnnen, dass sich Metastasen in anderen Kdrperregionen gebildet
haben.

Geschockt antworte ich: ,Meine E-Mailadresse kann ich Ihnen geben. Wissen Sie warum
ich diese Untersuchung machen soll und kann ich Herrn Professor sprechen?"

»Das kann ich Ihnen leider nicht sagen. Sie haben ja am kommenden Montag einen
Termin bei ihm. Dann kénnen Sie alles mit ihm besprechen.”

Dieser Anruf veranderte alles! Zum Gliick sind Papa und Mama zu Hause. Ich wei nicht
umzugehen mit meinen Emotionen. Sprichwdrtlich suche ich Halt, den mir Papa und Mama
geben, indem sie mich umarmen. Ich muss weinen, schreien und habe Angst, vor dem
was da jetzt auf mich zukommt.

Papa und Mama kdnnen es nicht glauben, dass es sich um eine Krebserkrankung handelt.
Zum Gllick ruft Mama sofort bei Herr Professor persdnlich an. Er entschuldigt sich sofort,
dass ich die Diagnose durch seine Sekretarin erfahren habe: ,Das sollte so nicht sein."

Ich stehe immer noch unter Schock und bringe einen Satz in Richtung ,Sprechender
Knochen", oder neudeutsch Telefon, heraus: ,,Muss ich jetzt sterben?".

Prof. Dr. F. erneint zum Gllck. Er verspricht, sich sofort um einen schnelleren Termin fir
die PET-CT- und die MRT-Untersuchung zu kiimmern. ,Ich melde mich in ungefahr 30
Minuten wieder bei Ihnen".

Mir ist ziemlich ,wackelig" zumute und ich habe Angst umzufallen. Papa halt mich fest und
begleitet mich zur Sitzbank am Esstisch. Dort angekommen muss ich immer noch weinen.
Flr uns alle ist es ein Schock und ich bin so dankbar, dass Mama und Papa bei mir sind!

Nach und nach kann ich mich etwas beruhigen. Wir (Papa, Mama und ich) sprechen
gemeinsam Uber die Situation und bei mir kommen Fragen auf, die wir aufschreiben. Ca.
45 Minuten sind vortber. Es klingelt. Papa Gbernimmt das Telefon.

»ES tut mir Leid, dass es doch etwas langer gedauert hat. Beide Untersuchungen wollte ich
eigentlich flir morgen terminieren. Doch das PET-CT wird gewartet. Ich habe jetzt fir den
kommenden Dienstag einen Termin flir das PET-CT organisieren kénnen. Die MRT-
Untersuchung flir den Schéadel ist am Donnerstag".

In diesem Moment bin ich etwas erleichtert, dass der erste Termin am Dienstag ist. Ich

muss erst einmal die ganze Situation fuir mich verarbeiten und mich auf die
Untersuchungen mental vorbereiten.
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Prof. Dr. E.: ,Fiir das PET-CT mussen Sie niichtern kommen und erhalten dort liber die
Vene ...

Fortsetzung folgt!

27. April 2026: Zwischenbesprechung in C. mit Prof. Dr. F.

Felix und ich waren vorhin bei Prof. Dr. F. zur Zwischenbesprechung. Er war zunachst
einmal voll des Lobes fiir unseren jungen Mann flir dessen Umgang mit dieser Erkrankung
und doch nicht einfachen Diagnose "bdsartiger Lungentumor”, weniger niedlich
"Lungenkrebs".

Das Anliegen F.s vom letzten Donnerstag, sich steigernde Angste mit héheren Dosen
Promethazin vorab der Therapie zu mildern, hatte Felix ja verworfen. Er wolle einen
moglichst klaren Kopf behalten, um weiterhin zu denken und vernlinftige Fragen stellen zu
kdnnen.

Ich selbst muss sagen "Hut ab" vor Felix daflir, so formulierte es der Meister vorhin im
Gesprach auch, dass er die Situation und auch sich selbst managt. D.h., no
Schneckenhaus, no Tag verschlafen... ., sondern viel Kommunikation, personlich,
telefonisch. Zum SV Wacker gehen usw.

Es lebe WhatsApp! Superschnelle Kommunikation! Ein Segen! Besonders fir Netzwerker!
Und solche, die es noch werden wollen.

Der groBe Meister nahm sich viel Zeit flir das Gesprach mit Felix, der allerhand Fragen im
Sturmgepack hatte. Da ich als Senior ja weiB, redundant formuliert, "wie Felix tickt" oder
feiner, wie komplex er denkt, bisweilen strategisch, brauchte diese interessante
Unterhaltung Raum und Zeit.

Naturlich war Meister F. vorab recht stolz auf sein neuestes Edelzertifikat. Die Fokus-
Bewertung "Bester Arzt", an der Wand platziert und in Sichtweite, zauberte ihm ein
Lacheln aufs Gesicht. "Das haben sie auch verdient", warf ich ein. Was er bejahte, nicht
ohne darauf hinzuweisen dass das nur im Team mdglich sei. Respekt!

Das Gesprach beinhaltete auch die Besprechung der Frage, ob der Lungentumor der
Ausgangspunkt der Erkrankung sei oder das Ergebnis eines an anderer Stelle nicht
vorgesehenen Wachstums. Hier beginnt der Datenschutz .. ..

Vorlaufiges Ergebnis Felix:

In dieser Woche:

Screening Metastasenbildung Koérper Dienstag 8.15
Screening Metastasenbildung Schadel Donnerstag 10.45
Thoraxkonferenz Mittwoch

Besprechung Therapieplan Donnerstag
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Auf der Grundlage der Ergebnisse der Screenings und der Thoraxkonferenz weiter:
Schon sicher:

Ev. Krankenhaus H., Universitatsklinikum, Thoraxchirugie, CA Dr. F. 1.

Erste OP:

Entfernung der Lymphknoten in Luftréhre und in Abzweig linker Lungenfligel
Dauer: 3 Tage

Zweite OP:

Entfernung des gesamten betroffenen Lungenlappens inklusive Tumor

Dauer: 7 Tage

Noch nicht sicher:
Weitere MaBnahmen aufgrund eventueller weiterer Funde im Screening

Kurz zu mir:

Der liebe Pseudomonas-aeruginosa hat seine Nagetatigkeit an mir wieder aufgenommen,
der mit den 79 Infusionen... Limmel!

Zwei finstere Gestalten @hnlicher Natur haben sich dazugesellt. Lumpenpack!

Stationarer Aufenthalt in C.: ab 20.07.

Die Schilderung des Zustandes meiner Bellftungsanlagen unterlasse ich an dieser Stelle
aus Grinden des guten Geschmacks...

Ich freue mich auf die "Lungen- und Bronchialpflege" der besonderen Art, um das Ding zu
schaukeln! <%

Liebe GriiBe von Stephan und Felix

Jetzt erst recht nach vorne! v Bravehearts! vvy
Danke fur jede Unterstlitzung! Freunde! » vvey

30. April 26: Kurzes Update Felix, Thoraxkonferenz im EVK Eickel

Wie euch zumeist bekannt, ist Felix an Lungenkrebs erkrankt, der fir sich alleine nebst
Lungenlappen operativ entfernt werden soll.
Heute waren wir bei CA Dr. 1., dem Arztlichen Direktor des EvK Herne.

Der Chefarzt der Klinik fir Thoraxchirurgie am Evangelischen Krankenhaus I. (EvK) und
Leiter des Thoraxzentrums Ruhrgebiet ist Dr. med. Dipl.-Oec. F.I.- Er ist zudem Arztlicher
Direktor des Krankenhauses und seit September 2025 Prasident der Deutschen
Gesellschaft flr Thoraxchirugie (DGT).

Das Zwischenergebnis von heute war emotional positiv, denn der Tumor scheint keine
Metastasen gebildet zu haben. Dazu wurden verschiedene Untersuchungen durchgefiihrt,
u.a. MRT Schadel, PET-CT Gesamtkdrper.

Noch nicht ganz klar ist der Zustand der Lymphe am Hals, in der Luftréhre und in den
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Abzweigungen zu den Lungenfliigeln. Diese Lymphknoten werden am 11. Mail operativ
entfernt und unmittelbar beprobt.

Am 13. Mai wird der Tumor aus dem linken Lungenflligel entfernt, wenn am 11. keine
malignen Proben gefunden werden.

Das erfolgt in "Schiissellochtechnik" und unter Flihrung durch einen Roboter nhamens ,Da
Vinci®.

In der Folge wird eine Bronchoskopie zur Uberpriifung des OP-Erfolges durchgefiihrt.
Am Schluss geht es in eine REHA.

Erstaunlich: Felix gehoért zu den 4 % "Exoten", fir die eigentlich keine Indikation gegeben
ist, speziell Alter und Rauchverhalten (0 = Nieraucher). Im Schnitt sind die Patienten ca.
76 Jahre alt und haben lange geraucht.

Der alteste Patient war 98, der jlingste 14.

Felix ist 31, raucht nicht usw. Bleibt eine "verirrte" Zelle, die den Bauplan nicht kannte,
irgendwo andockte und Uber BlutgefaBe "FuB fasste"...

Das ist ein Zwischenergebnis, auf dem man wunderbar aufbauen kann. Das Szenario
"Metastasen" scheint zunachst gebannt, zunachst, unsere groBte Sorge.

Doch an dieser Stelle mdchte ich nochmal sagen, es ist eine bdsartige Krebserkrankung,
die hoffentlich rechtzeitig erkannt wurde. Stand heute scheint das so zu sein.
Unsere Empfehlung: Das Rauchen aufgeben!

Wir bedanken uns bei Prof. Dr. F. (C.) und Dr. I. (F) fur die Fachkompetenz und die
besondere emotionale Begleitung flir Felix sowie die vertrauensvollen Absprachen dafir.

Nun hoffen wir, dass alles gut geht und bedanken uns bei euch allen fiir Bravehearts und

Support!
v > >

Einen schdnen 1. Mai, ein schdnes Wochenende und 3 Punkte fiir unseren SV Wacker!
Stephan

Danke fir jede Unterstiitzung! Freunde! » vvey
Gerade kam Felix vom ersten Screening nach Hause. Er war im Ev. Krankenhaus in Eickel
und ist noch schwach radioaktiv. Er sagte auf meine Frage, wie er sich jetzt danach fuhle:

"Ich bin froh! "

Ich auch. In diesen Sinne bleiben wir weiter mdglichst frohlich, lachen im Besonderen Uber
uns selbst, drehen die Musik laut auf und tanzen!
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% alle.de /./
.

Toni

Weile, namlich kurze, hatte ich aber sowieso nicht sofort, da ich die mediale
Berichterstattung fiir unseren SV Wacker Obercastrop zu erledigen hatte. Denn unser
Trainer Antonio ist ja mit sofortiger Wirkung 6 Spieltage vor Saisonende auf eigenen
Wunsch zurlickgetreten.

Sehr sehr schade, er ist ein toller Mensch und mein Freund. Er schrieb mir kurz vor dem
Rlcktritt: "Du bist der Wahnsinn Stephan. Ich danke Dir, dass du mich an deinen
Gedanken und Emotionen teilhaben haben lasst.

Leider kann ich nicht ansatzweise meine Gefilihle schriftlich beschreiben. Ich hoffe, dass du
es spurst, wenn wir uns in den Arm nehmen, wie sehr ich dich schatze, respektiere,
Hochachtung habe Uber deine Aufgaben, die dir das Leben stellt, meisterst.

Du hast immer zum Schluss eine aufmunternde Aussage flir mich Gbrig, gibst immer
wieder Anschub, obwohl es eigentlich andersherum sein musste. Stephan, du bist wirklich
ein Vorbild fir mich."

Ich habe mit ihm telefoniert und u.a. dies geschrieben: , Lieber Toni, ich habe eine
schnellere Antwort aufgrund des Klinikaufenthaltes in Bochum nicht hinbekommen, aber
genau wie bei dir kommt sie von Herzen und das soll auch so bleiben.

Ich hatte es dir ja gesagt, unter Freunden spricht man offen. Und unsere gegenseitige

Freude beim Wiedersehen ist sehr positiv emotional. So soll es, das wiinsche ich mir und
uns, sehr gerne bleiben.
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Und das mit der Aufmunterung hast du super drauf, zum Beispiel auch flir Felix, das fand
ich immer stark und authentisch. Ganz liebe GriiBe von mir und Felix, sind aus der Klinik
gerade zurlick, Montag geht es erst mal ambulant weiter.

Natirlich finde ich es sehr schade, dich fortan nicht mehr auf ERIN anzutreffen. Das hat
immer SpaB gemacht und war mir wichtiger Anlaufpunkt, besonders auch du. Das hat mir
immer Kraft gegeben und am Platz flihlte ich mich sehr wohl und auch immer willkommen.

Ganz lieben Dank dafir, lieber Toni, dass du so daran beteiligt warst, dass es mir besser
ging und eigentlich auch geht, obwohl die aktuellen Ergebnisse nicht berauschend sind.
Aber immer im Rausch sein? Will wahrscheinlich auch keiner."

Halloi 2 — Oder: Da Vinci

Dies ist das Logbuch des Raumschiffs Da Vinci. Captain Picard, Sternzeit 41153.8.

Von den 24 Stunden, die uns ,BIG-F* gewahrt hat, sind inzwischen 11 ohne Zwischenfall
verstrichen. Und trotzdem muss ich standig an seine Worte denken, dass uns einige sehr
kritische Prifungen bevorstehen werden.

Es gibt auf den Sternkarten keine Anhaltspunkte, dass sich hier in der Nahe bewohnbare
Planeten befinden.

Unsere Position: Im Orbit um Psi 2000. Eine alte Welt, jetzt eine gefrorene Eintde, die
kurz davor ist auseinander zu brechen. Unsere Mission ist, eine Gruppe von
Wissenschaftlern des Inneren Zirkels von der Oberflache abzuholen und den Zerfall des
Planeten zu beobachten.

Beim Einschweben auf die Oberflache des unbekannten Planeten aber ist es wie ein Déja-
vu, erscheint mir Bekanntes, werden meine Erinnerungsliicken gefillt.....

Ich kenne diese Stimme. Dieses melodische Gurren, fein temperiert.
,Halléi! Willst du mich umbringen?"

Dies ist das Logbuch des Raumschiffs Da Vinci. Captain Picard, Castrop-Zeit
07052026.8.30.

Fast hatte ich ihn erlegt, diesen Zweibeiner, eine Art Mensch, zugewandert aus
Ostdeutschland. Immer dabei, immer an der Leine, Luke, der ehemals ostdeutsche und
mit weiBem Lockenfell bedeckte Vierbeiner, eine Art Hund.

Wir sind auf den letzten Driicker, schieBen mit unserem schwarzen vierradrigen
franzosischen Raumschiff aus der Hauseinfahrt und brettern nach Wanne-Eickel. Im
Rickspiegel sehe ich gerade noch die schéne schwarzhaarige Syrerin aus der
Nachbarschaft im Orbit entschweben, die wohl im letzten Moment die Kollision mit F62
vermeiden konnte. Ich hoffe nicht auf ein Nachspiel, schlieBlich ist ihr Mann Azad
Fahrschullehrer bei ,J.P. Fahrschule™ und hat jede Menge MPUer im Fond sitzen.
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Uns ebenfalls in schwarz mit VI99 entgegenkommend, wirft Franziska den
Einweisungsschein durchs offene linke hintere Seitenfenster. Bingo! Volltreffer! Nach
blitzschneller Berechnung der Geschwindigkeiten x Wege x Entgegenkommen x Windzug x
Verwirbelung x was weiB ich im Kopf erinnere ich mich einen kurzen Augenblick daran,
dass meine Tochter urspriinglich einmal Mathematik studieren wollte.

Mit der Da Vinci geht’s natirlich rasend schneller von Castrop-Rauxel nach Herne-Wanne-
Eickel. Ja, dies und das gibt’s wirklich! Deshalb ein Riesenkompliment an Captain Selan
und Fahrgast Yuriy fir diese Punktlandung! Punkt 9! Termin!

Mit dem Parken der Da Vinci ist das allerdings schon eine Herausforderung. ,Scottie, hier
Picard, was geht?" ,,Captain, hier Scottie, nichts!™ ,Mr. Spock, beamem!™

Das Beamen (Teleportation) in unserem Da Vinci ist eine zwischen Ruhr und Emscher seit
Jahrhunderten genutzte Technologie, die Personen oder Objekte in Atome zerlegt, als
Energie- oder Materiestrom an ein Ziel sendet und dort rematerialisiert. Sie dient als
schnelle Transportmethode zwischen Schiffen, Stationen und Planetenoberflachen.

Punkt 9.00. Eickelzeit betritt Felix die sagenumwobene Zweigstelle des ewigen F. des
Grolden, die eigentlich der mit chinesischer Professur versehene Dr. I. fir sich und seinen
,Da Vinci Code“ beansprucht. Ein Sakrileg!

Vorsichtig setzt sich Felix, oder war es Yuriy, in Bewegung. Stille! Nur Stille! Nichts als
Stille! Kaum zu ertragen! Der Herzschlag pocht in seinen Ohren. Seltsam, wie
ausgestorben.

Jetzt erst recht nach vorne! Immer weiter! Denkt unser junger Held einen kurzen Moment
und ist sich der Unterstiitzung der “Tapferen Herzen" und des SV 29/65 e.V. absolut sicher.
Doch soweit sollte es gar nicht kommen.

»Sind Sie Felix?" Die spitze Stimme der Uschi 1, Schwester der Nicole lieB ihn schlagartig
im Hier und Jetzt ankommen.

»Ja, der bin ich. Sie kénnen mich aber auch mit Yuriy ansprechen. Ich komme zur
Anmeldung.”

»,Haben Sie Ihre Versicherungskarte dabei?" Hatte er und noch mehr. War bestens
vorbereitet, jede Frage beantworten zu kénnen und jedes bendétigte Schriftstiick dabei zu
haben.

Uschi 1 war begeistert, wirklich, so etwas erlebe sie nicht oft. Felix war ebenso gllicklich,
qua namentlichem Auftrag. Hier hatten sich zwei gefunden, um flir eine kurze Zeit Zukunft
zu gestalten.

Aufnahme im Thoraxzentrum Ruhrgebiet - Montag, 11. Mai - 7.30 Uhr - Station 11 -

Wahlleistungspatient - dank privater Zusatzversicherung - Ein- oder Zweibettzimmer nach
Wahl - Zweibettzimmer, da Verstarkung an Bord - mit allem Schnickschnack - Video-
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assistierte mediastinoskopische Lymphadenektomie (VAMLA) - Schnellschnittuntersuchung
- bei Bestatigung der cNO-Situation nach PET-CT und CT robotische (Da Vinci)
Unterlappenektomie links bereits am Mittwoch, 13. Mai.

Soweit der gute Plan. Heute, am Donnerstag davor, 7. Mai ab 9.00 E-Zeit die groBe
ambulante Vorstellung im Thoraxzentrum unter ASV-Kriterien.

Die Ambulante Spezialfacharztliche Versorgung (ASV) gemaB § 116b SGB V richtet sich an
Patienten mit seltenen, komplexen oder schwer therapierbaren Erkrankungen (z.B.
Tumoren, Rheuma). Sie ermdglicht eine interdisziplindre Behandlung durch Krankenhaus-
und Vertragsarzte. Kernkriterien sind spezifische Indikationen, ein interdisziplinares Team,
besondere Qualifikationen und Kooperationsvertrage.

Punkt 9.25. E-Zeit. Es ist mir gelungen, die Da Vinci auf der ausgewiesenen Landeflache
einzuparken. Kollateralschaden, kaum der Rede wert: 1 Geblisch, bliihend, jetzt nicht
mehr, 1 Naturstein 80 x 80, zerbréselt, nicht mehr wahrnehmbar. Etwas problematisch,
deshalb auch an die Leitung des ,,Da Vinci-Projektes" gemeldet, ist das Erreichen des
Druckknopfes am Automaten mit den Parkkarten aus der Pilotenkanzel der Enterprise.
Captain Picard Sternzeit 41153.9.

Punkt 9.30. Eickelzeit. Beim Betreten des DVCS treffe ich direkt auf Yuriy. Er ist bereits mit
Laufzettel ausgestattet und darf noch einmal zu Uschi 1, der Schwester der Nicole, um
einige wichtige Daten zu prazisieren, die flr das ASV von Bedeutung sind.

Yuriy ist nicht der Einzige hier, der Daten sammeln muss. Schubweise erreichen Gruppen
von Menschen und anderen, mir bisher nicht bekannten Kreaturen die Ambulanz, eine Art
Headquater, das von Dr. D. beherrscht wird.

Doch in wessen Auftrag? Prof. Dr. F, genannt ,GroBer F*, neuerdings auch ,,BIG-F*? Oder
doch Chinese Prof. Dr. I. alias ,,Da Vinci*? Das gilt es zu klaren. Keiner der beiden scheint
da zu sein.

In einer Art Kanzel innerhalb der Ambulanz versuchen 2 Assistentinnen Struktur in die
Abldufe zu bekommen. Schwierig! AuBerst schwierig! Der Zulauf an der automatisch
offnenden und schlieBenden Schleuse ist erheblich, Gerangel, ich war zuerst da, der
drangelt vor, das ist doch jedesmal dasselbe, ungeheuerlich, was machen die Schwestern
eigentlich?

Ich bin sofort hellwach. Die Schwestern? Der Innere Zirkel scheint prasent. Sollte es sich
bei den beiden in der Kanzel um ,BIG-F's handeln. Vorsicht! Wir werden es herausfinden.

Das Spiel beginnt. Oder besser: Das Fahrtspiel beginnt.

Ein Fahrtspiel ist eine abwechslungsreiche Trainingsform, die spontane Tempowechsel
wahrend eines Dauerlaufs beinhaltet. Es verbindet Elemente der Dauer- und
Intervallmethode, indem Belastung (schnell) und Erholung (langsam) frei nach Geflihl und
Gelandeprofil variiert werden.
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Nochmal Vorsicht, Datenerhebung! Immer nur mit personlicher Einwilligung, Yuriy! Hat er
bereits erledigt, bei Uschi 1, Nicoles Schwester, schriftlich.

Punkt 9.45. Eickelzeit. Na dann kann es ja locker losgehen. Felix alias Yuriy ist voller Daten
..., ah, Tatendrang. 7 Stationen anlaufen. Er schatzt eine Dauer von bis zu 2 Stunden ab.
Dass es 7 werden, ahnt er nicht, hatte ihn auch erheblich genervt. Die vergangen Tage, ja
Wochen waren erheblich anstrengend. Da ich Ahner bin, hatte ich meine wunderbare
Tablettensammlung Marke ,,PARKI" der Firma ,Park In Son", ich meine eines
nordkoreanischen Pharmazeuten, fein und sauberlich bereits am Vorabend vorbereitet, um
alle Hindernisse ohne Gehampel elegant tberspringen zu kdnnen und um Felix besser
unterstiitzen zu kénnen.

Mit diesem war ich mittlerweile in Stockwerk 2 angekommen. ,Pneumologie und
Infektiologie". Ich stutze immer noch kurz. Winterreifenwechsel auf Sommerreifen?

Ich stutze erneut. 3 Schilder. 3 x Focus Gesundheit. 3 x TOP-Mediziner, 3 x der ,,GroBe
Ewig". 1 x Asthma, 1 x COPD & Lungenemphysem, 1 x Infektiologie. Ich bin doch nicht
der Patient! Alles meine Disziplinen, meine Sehnsuchtsthemen! ,BIG-F" is watching me! Be
careful with your Thorax!

Ich warte im Wartezimmer. Eigentlich leer. Zumindest menschenfrei. 11 Stiihle, nappaecht,
TradeMark BIG-F

Felix keucht gerade in der Lungenfunktionsprifungsglaskabine seine letzten Luftmolekile
heraus. Hat Stress. Bringt weniger Leistung als zuletzt. Ob da etwas nicht stimmt?
Trotzdem: Diffusionskapazitat passt! Gott sei Ewiger Dank!

Ob da etwas nicht stimmt? Ja! Inzwischen ist auch das EKG erledigt. Das stimmt! Das ist
die perfekte Welle! Unser Held verschwindet mit irgendeiner Schwester in irgendeinem
Raum.

Raum und Zeit habe ich auch. Im Wartezimmer. Ganz fiir mich allein. Ich stelle beim Blick
aus dem Fenster fest, Eickel ist griin! Hier stehen echt viele bereits griine Baume herum.
Es ist ja auch schon Mai, der 7.! Ausschlag! Eine 02-Oase!

Zwei Gestalten treten ein. Eine Frau mit einem Mann. Ein Paar. Merke ich am ersten Satz:
»Schatz, mochtest du noch ein Tempo?" Leicht alternativer Anstrich. Ich wundere mich
etwas, warum die Herrschaften sich ohne Liicke in der Stuhlreihe direkt neben mich setzen
und mir den guten Tag verwiinschen. 10 Stihle sind frei. Beide fummeln an ihren Handys
herum, scheinen ein und das selbe Thema zu besprechen. Sprechen zu leise um sie zu
verstehen.

Ich fummele an meinem Tablet herum. Facebook. SV Wacker, mal sehen, wie die
Zugriffszahlen auf WackerMedia sind by Selan & Yuriy. Unsere Jungs haben endlich
gewonnen, stecken weiter im harten Abstiegskampf. Wir haben berichtet, als ob es um das
Endspiel im DFB-Pokal in der Hauptstadt ginge.
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Das lohnt sich. Unsere Fans und damit unsere User sind umfangreich dabei. Die Abrufe der
Videos mit Toren und Interviews steigen immer mehr an. Allein bei Facebook mit dem
Spiel SV Wacker versus SV Vestia (2:1-Sieg) wurden fast 40.000 Videoabrufe getatigt. Hier
haben wir uns mittlerweile eingepegelt.

Felix ist die ganze Zeit dabeigeblieben. Hat sich nicht in ein fuBballfreies Schneckenhaus
zurlickgezogen, um darinnen voller Gram zu zweifeln, ob er ein Leben mit Krebs
Uberhaupt braucht. Das braucht kein Mensch. Ein Scheileben mit Scheikrebs! Will ich
nicht!

Felix ist die ganze Zeit dabeigeblieben. Beim Westfalenliga 2-FuBball, der starken Liga im
Westen! War wie immer Stadionsprecher. Hat nicht durchgesagt, dass er Lungenkrebs hat.
War noch besser in der Ansagequalitat, da bin ich streng in der Bewertung. War
leidenschaftlich, sehr treffend in der Betonung und jeden Namen von Obercastrop bis
Kurdistan, Albanien und Aleppo sprach er richtig aus. Kompliment! Anspruch! Ubt er
vorher zuhause! Die anschlieBenden Interviews mit unseren Spielern und Trainern
gelingen gut, dank seiner Bierruhe.

Sorry, er trinkt ja keinen Alkohol, noch nicht einmal alkoholfreien. Er raucht auch nicht,
rauchte nie in seinem Leben, ist Nie-Raucher. Okay, einige Schachteln hat er sich
reingetan. Schokoladenzigaretten.

»Herr Vielhaber, rauchen Sie?" - ,Nein, ich habe noch nie geraucht." — ,Aber Sie miissen
geraucht haben!™ —, Nein, nie!™ ,Sie sind erst 31. In diesem Alter bekommt man eigentlich
keinen Lungenkrebs." ,Ja, das stimmt eigentlich. Ich kann es mir auch nicht erklaren. Bin
Uberhaupt kein Risikokandidat dafir."

Lungenkrebs tritt iberwiegend im hoheren Alter auf, meist ab 40 Jahren, mit einem
Erkrankungsgipfel um das 65. bis 70. Lebensjahr. Das Risiko steigt mit zunehmendem
Alter deutlich an, wobei Manner oft zwischen 80 und 84 Jahren und Frauen zwischen 65
und 74 Jahren am haufigsten erkranken. Bei jungen Menschen ist die Erkrankung selten.

Wichtige Fakten zum Alter bei Lungenkrebs:

Altersstruktur: Die Mehrheit der Patienten ist zum Zeitpunkt der Diagnose Uiber 60.

Risikofaktoren: Das Risiko ist eng mit der Dauer des Rauchens verbunden, wobei oft
eine Latenzzeit von etwa 20 Jahren besteht.

Fritherkennung: Friherkennungsuntersuchungen (z.B. Niedrigdosis-CT) werden in
Studien flir Personen zwischen 50 und 75 Jahren evaluiert, besonders bei starkem
Tabakkonsum.

Trend: Aufgrund der steigenden Lebenserwartung nimmt die Zahl der Neuerkrankungen
in der alteren Bevdlkerung zu.
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Obwohl Lungenkrebs als typische Alterskrankheit gilt, kdnnen auch jlingere Menschen,
insbesondere bei entsprechender genetischer Veranlagung oder Schadstoffbelastung,
erkranken.

Ein Blick in die Medical Tribune lohnt sich, denn hier gibt es den Uberblick auf die
Forschungslage kurz und knapp von Dr. Melanie Sochtig.

Wenn junge Nichtrauchende an Lungenkrebs erkranken

Die Deutsche Krebshilfe informiert iber die Ursachen und Symptome von Lungenkrebs.

Lungenkrebs (Bronchialkarzinom) | Deutsche Krebshilfe

»Herr Vielhaber, rauchen Sie?" - ,Nein, ich bin Nie-Raucher!™

Rauchverbot: ,Pro Rauchfrei* fordert FuBballstadien ohne Qualm | Apotheken Umschau

Ich erschrecke das Wartezimmerpaar. Facebook hat die Angewohnheit, bei der Auswahl
eines Posts trotz vorher auf 0 gedrosselter Lautstarke trotzdem mit 100 % Herzblut zu
explodieren. In der dann folgenden kurzen Hektikphase gelingt es dem Facebooker erst
nach etlichen Sekunden, seine Hardware-Software-Kombination zur Ruhe zu bringen.
Dann ist es aber bereits zu spat. Jeder weil3, worum es geht.

Hier geht es um FuBball. Um unseren SV Wacker Obercastrop. Um die
Mannschaftsaufstellung der 1. Seniorenmannschaft im Spiel gegen den SV Vestia Disteln.
Ich hatte die Stadionsprecheransagen von Felix fiir Felix komplett aufgenommen, damit er
sich das kritisch anhdren kann oder auch damit zufrieden sein kénnte.

Auf jeden Fall ging das Ding nun los. Nicht extra. Ich geriet in Hektik. Stellte die
Lautstarke noch héher. Natirlich war es die Mannschaftsaufstellung von Wacker
Obercastrop.

Das teilte ich dem Wartezimmerpaar nach der finalen Zur-Ruhe-Stellung meines Tab S3
dann auch gerne mit. Die Reaktion der Dame: ,Immer noch besser als Husten.™ Des
Herrn: ,,Genau." Dann lachten wir uns zu. Es war richtig schon.

Yuriy holte mich raus aus dem Wartesaal zur Ewigkeit. ,Das war doch meine
Mannschaftsaufstellung. Konnte man bis ganz hinten héren. Richtig gut!™

Jetzt ging es runter in die Radiologie. Erdgeschoss. Den Weg dorthin kennen wir nur allzu
gut. Hier hat Felix etliche Aufnahmen machen miissen in der letzten Zeit, Rontgen, CT,
MRT. In der vergangenen Woche hatten diese eine besondere Brisanz, wurde doch eine
eventuelle Metastasierung Uberprift. Die gute Nachricht: Kein Befund. Wir waren sehr
sehr froh, Felix, Yuriy, wir alle. Diese Ergebnisse waren in der Erwartung derer eine
Schlisselstelle. Aufatmen.
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Diesmal war es ein digitales Rdntgenbild. Abgleich Thorax. Die 9. Durchleuchtung seit
Januar. Das Restrisiko auf Streuung und Metastasen bleibt. Erst im Rahmen der 1.
Operation am Montag, 11. Mai, kdnnen die Lymphknoten ab der Luftréhre abwarts bis in
den linken Lungenunterlappen komplett entschleiert werden. Entnommen werden sie in
jedem Fall komplett, um Risiken generell zu minimieren. Sollte es hier am Montag keinen
Metastasen-Befund geben, folgt am Mittwoch die 2. groBere Operation, die robotische
Unterlappenektomie links.

Die Ektomie ist in der Chirurgie die vollstandige operative Entfernung eines
Organs oder einer anatomischen Struktur. Sie bezeichnet das Herausschneiden, oft als

letzte Therapiemdglichkeit bei Tumoren oder chronischen Entziindungen. Die Bezeichnung
setzt sich aus dem Organnamen und dem Suffix ,-ektomie™ zusammen.

Wichtige Merkmale und Beispiele: Vollstandigkeit: Im Gegensatz
zur Resektion (Teilentfernung) wird bei der Ektomie das gesamte Organ entnommen.

Und weiter geht das Fahrtspiel! Zurlick in die Ambulanz! Roundabout an der Automatiktr.
Gerangel, ich war zuerst da, der drangelt vor, das ist doch jedesmal dasselbe,
ungeheuerlich, was machen die Schwestern eigentlich?

Nachster Step: Blutabnahme. Darf s ein bisschen mehr sein? Und die Frage beim Blick auf
Yuriys Innenarmbeugen, ob heute schon eine Abnahme stattfand. Der alte Junkie! Ist
Standard.

Selan, Felix, Yuriy und ich hatten in den Zwischenphasen Zeit, viel Zeit und von Zeit zu Zeit
spiilte es Typen durch die Automatikschleuse, die nicht von Pappe waren. Die unsere
ganze Aufmerksamkeit wollten. Mr. Spock héatte gesagt: ,Faszinierend!™ Doch der sitzt
oben in der Da Vinci und macht sich die Nagel.

Es tritt ein: Der Schattenmann, ca. 50, von unten nach oben: Cowboystiefel, (zu) enge
Roéhrenjeans, weit offenes Hemd mit bloBgelegter sehr gebraunter Brust, dunkelblond
gelocktes kurz gehaltenes Brusthaar, Goldkette, beide Daumen jeweils in eine Hosentasche
eingehangt, leichte Jacke libergeworfen, goldene viereckige Brille, brillantiertes Kopfhaar.
Geht 2 Stunden am Stiick auf und ab, pendelt schweigend, sehr langsam raus und rein
zwischen Wartebereich und Automatiktir. Sieht beim Vorbeigehen die Wartenden von
oben bis unten an. Dreht minimum 100 Runden. Nach 2 Stunden schleppt sich ein alterer
Herr aus den hinteren Gefilden, der uns bis dahin noch nicht aufgefallen war, zur
Regiekanzel, hinter sich herziehend erstens eine Art Bollerwagen mit Sauerstoffbehalter,
nasal verbunden und zweitens eine Art Bein mit einem unten angebrachten
Uberdimensionalen FuB mit moonbootsahnlicher Anmutung. Ab sofort: The Bootman! And
Godfather of Schattenmann!

Es tritt ein: Pantoffelsocke, ca. 70, ein Schuh, eine Pantoffelsocke, Riesentasche dabei.
Wendet sich an die Kanzel. Er habe schon einmal seinen Urin mitgebracht, mehrere Becher
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zur Auswahl, wird ihm komplett abgenommen, wohl aus Sorge um Unfallschaden,
Pantoffelsocke ist gllicklich, will aber nicht zum vereinbarten Termin bleiben, hat
Wichtigeres vor.

Es tritt ein: Emma Peel. exakt 86, kdnnte passen! Emma Peel ist eine weltbekannte fiktive
Spionin aus der britischen Kult-Serie ,Mit Schirm, Charme und Melone" (Original: 7he
Avengers). Verkorpert wurde die ikonische Figur in den 1960er-Jahren meisterhaft von der
Schauspielerin Diana Rigg. Sie gilt bis heute als Meilenstein fiir die Darstellung
emanzipierter, starker Frauen im Fernsehen. Die Alteren unter uns werden sich erinnern.
Auf jeden Fall flog nach Erteilung des nachsten Geheimauftrags an Emma in einer
Telefonzelle die selbige jedes mal in die Luft. Beste Szene!

Und jetzt sitzt Emma Peel ganz hinten im Wartebereich, ganz in weiB gekleidet mit sehr
dunkler Sonnenbrille in einer Gruppe von Frauen unterschiedlichen Alters, in der eine Art
Wortfuhrerin alle anderen damit unterhalt, dass sie die brandneuen Informationen Utber
das Hantavirus hat. Ihre Empfehlung an alle im Wartesaal: Kein Buschfleisch essen! Alles
gut!

Hantaviren gehoéren zu den Erregern viraler hamorragischer Fieber. Sie sind nach dem
koreanischen Grenzfluss Hantaan benannt, wo wahrend des Koreakriegs (1950-1953)
mehr als 3000 Soldaten nach einer Infektion schwer erkrankten.

Es traten noch weitere Wahnsinnige, Erleuchtete und falsche Propheten auf, wiirde
unseren Rahmen sprengen. So ist das Gliick manchmal mitten im Ungliick, man muss nur
hinhdren, denn lustig war s und die Zeit verging wie im Fluge. Und Yuriy kann gut
hinhdren!

Finale: 2 Beratungsgesprache Chirurg und Andasthesist, zwei nette Typen mit Herzblut und
viel Geduld! Beamen, Mr. Spock!

Mit der Da Vinci geht’s natirlich rasend schneller von Herne-Wanne-Eickel nach Castrop-
Rauxel. Ja, das und dies gibt "s wirklich!

Stephan Vielhaber, 9. Mai 26

Liebe Freunde, bis hierhin ging ein Weg, der steinig war fir Felix und auch flir uns als
Familie. Ihr habt uns geholfen, dass Felix ihn bewaltigen konnte, seinen bisher
schwierigsten Weg in fast 32 Jahren. Am 2. Juni wird er 32. Am Montag beginnt eine

entscheidende Phase mit 2 Operationen. Wir hoffen sehr, dass er danach das Ziel ins Visier
nehmen kann.

Herzlichen Dank fir alle Unterstiitzung!
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Felix schreibt:

Ihr Lieben, danke flir eure wunderbaren Riickmeldungen! Hier noch eine Erganzung zur
Zusammenfassung von Papa Stephan vom Montag.

Montag beim GroBen E.: Eigentlich hatte Papa einen Gesprachstermin, doch ich hatte noch
so einige Fragen und wollte mit der Oberarztin vor Ort sprechen.

Im Wartezimmer des T. wartete ich also auf die Oberarztin (Papa war schon beim
Professor zum Gesprach). Aber nur vermeintlich. Auf einmal ténte es durch die Boxen im
Wartezimmer: "Herr Vielhaber, bitte!". Die Stimme des groBen Meisters selbst!

Ich war verwirrt, machte mich aber auf den Weg zur Tir mit der Aufschrift
"Thoraxzentrum" - Prof.Dr. E.".

Ich 6ffnete die Tlr, die dort ansassige Sekretdrin wusste Bescheid und erlaubte mir den
Zutritt zum Inneren Zirkel.

Der GroBe F. empfing mich direkt an der Tur. Er war die Liebenswurdigkeit in Person und
ich wusste warum.

Diesmal hatte er Zeit! Viel Zeit! "Setzen Sie sich doch!" Er sah mich erwartungsvoll an.
Dann schlug ich zu ...

Genusslich zog ich die Spitzen meiner Pfeile aus dem Fragenkdcher und traf ins Schwarze.

Verstandlich, patientengerecht und ohne jegliches unverstandliche Fachwort, daflir mit
Stift und Papier bewaffnet, klarte er mich auf.

In Schonungsloser Offenheit wurde ich zu seinem Mitwisser.

Bevor er seinen chefnappabezogenen Goldfillhalter zlickte und ein Blatt Papier bemalte,
war er nachdenklich, wartete einen Moment und sprach "Das kann ich schon sagen."

Was kommt jetzt dachte ich und zuckte kurz zusammen.

Prof. Dr. F. zeichnete in Windeseile. Das hatte ich ihm gar nicht zugetraut, Luftréhre,
Bronchien, Lungenfligel und Lymphknoten annahernd maBstabsgetreu auf.

Dann entfernte er in aller Kiirze das, was bei mir ebenfalls enthommen werden soll, aber
eben nicht auf dem Papier.

Ich sah auf das Papier, dann in seine Augen, sein Blick erwartungsvoll, gar nicht spéttisch.
Eine tolle Sache mit der Zeichnung.

Mit diesem umfangreichen Entnehmen der kdrpereigenen Substanzen hatte ich nicht
gerechnet.
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Dann kam das Hauptmend, als "Big F" Folgendes von sich warf: "Das ist gar kein Problem.
Diese Lymphknoten braucht eh keiner. Man denkt ja immer, alles ist fest. Doch das ist nur
Labberzeug, das man einfach greift und herausholt."

Das groBe Finale?
Naturlich nicht! Wer F. kennt weiB, dass er immer noch einen auf Lager hat.

Er sagte: "Die Chirurgen teilen Ihnen die Auswertungen der Tumorkonferenz mit. Das ist
wichtig, denn ich wirde auch nicht einen an mir herumschnipseln lassen, den ich nicht
kenne und der mir nicht sympathisch ist."

Jetzt setzte er zum groBen Finale an, kurbelte den Mittelfinger seiner linken Hand in die
Hbéhe und schmetterte Uiber seinen Edelholzschreibtisch:

"Wenn es bei dem Tumor in der Lunge bleibt, holen wir ihn raus und zeigen ihm den ..."
Die Geste war eindeutig.

Ich musste schmunzeln. Sein Berufsleben ist einfach eine wahre Leidenschaft!
Dann musste er los. Chefsache! 15 Uhr! Innerer Zirkel!

Liebe GriBe
Felix

"Halléchen 1"- Oder "Im Wartesaal zur Ewigkeit"

Wer es bisher noch nicht konnte oder sogar nicht wollte, der lernt es hier. Das Warten.
Hier im Thoraxzentrum in I., mitten im Pott. Ob aufs Christkind oder auf Godot, hier wird
alles geboten. Nur, ob das immer so spannend ist? Auf jeden Fall! Man muss dabei
gewesen sein ... Demnachst mehr!

Das Schreiben der Story hat mir viel SpaB gemacht, besonders das Lachen liber mich und
uns selbst. Aber auch eine Freude in meinem Herzen zum Schwingen gebracht, die ich in
diesen unseren dunklen Zeiten so nicht erwartet hatte. Oder doch? Ich entscheide mich
far DOCH. Es war uns klar, Felix und mir, dass wir miteinander, fireinander und ohne
Kompromisse jeden Weg gemeinsam gehen und die harten Zeiten Uiberstehen.
Bravehearts «® » > > |

So wich im Warten die Bedrangnis der Hoffnung, das Unvorstellbare der Zuversicht, dass
uns nichts trennen kann, auch dieses Ungeheuere nicht, dieses AuBergewdhnliche nicht,
dieses hinterhaltige Alien nicht.

So verbrachten wir die Tage und Nachte, die Stunden miteinander, schwiegen miteinander,

sprachen miteinander, viel und intensiv und ziemlich erwachsen und ziemlich schlau. Aber
auch witzig, albern, Gbermiitig.
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Legten uns das Leben zurecht, dachten es lebenswert, immer im Moment, immer im Jetzt,
immer brandheif.

Die Zukunft lieBen wir aus. Bevor wir planen, missen wir Giberleben im Erleben der
Unerschitterlichkeit von Vater und Sohn. Sohn und Vater.

Und merkten, es gibt ein Leben mit dem Ding da drin. Alles hat Sinn. Alles. Alles? Auch
das Ding da drin?

Ja! Sagt Felix: Es bringt mich zum Denken und zum Fiihlen und in die wunderbare Lage,
mein Leben ganz offen, schonungslos zu sehen, vor mir zu sehen wie eine Landschaft, in
der Menschen herumwandern, kommen und wieder gehen. Bleiben. Ja, bleiben, bleiben

bei mir.

Und dann ist alles gut, bin ich zufrieden, voller Gliick, diesen Lebensschatz zu finden.

Never give up, it is just a wonderful life.

Halloi 3 - Oder: Die Feuerzungen

Hall6i! Jambo. Ich verstehe kein Wort. Kommt dieser Mann vom Mond? Oder ist er der
Mann im Mond? Oder ist er gar kein Mann? Kein menschliches Wesen? Sondern sein
eigener Avatar? Sozusagen die Inkarnation des Avatara? Vishnu ..., ich mochte nicht
weiterdenken.

Sonnenbeschienen naherte sich dieser Sechsbeiner meiner Plattform. Neytiri sagte zu
Spider: "Ich sehe dich." Es zischte durch mein schwarzes Gehirn. Ich verstehe dich! Ich
akzeptiere dich! Aber ich liebe dich? "Wan" war der erste Avatar. Das ist 10.000 Jahre her!
"Nga yawne lu oer".

Aber Hall6i?

Der Sechsbeiner ndherte sich. Langsam. Sehr langsam. Fast kriechend. Stand still. Naherte
sich. Schien mit dem Erdboden verkettet. Die Verbindung I6ste sich immer wieder.
Verzerrte sich. Dieses Wesen anderte seine auBere Gestalt unwillkirlich, miihelos.
Sechsbeinig. Insektenartig. Geifernd. Schwer atmend. Rdchelnd.

Auf meiner Plattform. Verdriickte ich mich. Immer weiter nach hinten. Hatte Avatara mich
entdeckt? Gehdrt haben musste er mich, da war ich sicher.

Ich versuchte es. Zischte einen mir bis dahin unbekannten Laut. Kaum zu héren. Doch
dieses Insektenwesen spitzte die Ohren. Wendete sich mir zu.

Alle meine Menschenhaare richteten sich auf. Uberschauerten mich.
Halloi!

Das verstand ich. Das Wesen verstand mich. Wenn auch in ungew6hnlicher Weise, im
Mundraum zungenverdrehend. O zu 6i.
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"Morgenrunde?" Der zweiképfige Sechsbeiner, zum einen Ende mit einer Art Fell
Uberzogen, dieses weiBlich schimmernd, sah mich vierbeaugt durchdringend an.

Oder schien es mir so? Die aufgehende Sonne wurde jah zurtickgeworfen und blendete
mich.

Ich frostelte. Es war dieses unangenehme, haaraufstellende Frdsteln, das mich qualte. Das
mich langsam machte. Unbeweglich. Schwerfallig. Geruchsblind. Gedankenlangsamer.
Sehrfrihammorgenschittelldhmung.

Schuttellahmung hieB diese wunderbar faszinierende Krankheit in den damaligen Zeiten.
Um 1970. Ich war 10. Schittellahmung? Ich sehe nichts geldhmtes. Bin 10. Die Oma ist
doch immer in Bewegung. Schiittelt mir und dir und jedem, der es mag, die Hand die
Hand die Hand. Wer hat noch nicht? Noch nicht guten Tag gewtinscht? Wer will nochmal?

Dabei hat sie immer gelachelt. So sanft. So kiihl die Hand. So blass das Gesicht. Sie
bewahrte ihre Haltung. Trotz allem. Bis zuletzt. Sie starb mit 68. Ich war Zeuge. Habe sie
gesehen. Als sie in den Himmel aufstieg. Lachelnd. So wie immer. So sanft. So kihl die
Hand. So blass das Gesicht.

Gestern am Abend, um 7, es war wunderlich warm, der erste Sommerabend am 22. Mai
2026, ging ich kurz beim weiBen Koi vorbei, der mir diesmal keinen guten Tag gebot. Ich
hatte mich gefreut auf die kurze Gehpause bei ihm. Stehenzubleiben. Bei einem, der
immer in Bewegung ist, still, unten, gleitet mit einem winzigen Flossenschlag. Dahin.
Beeindruckend. Vollig unangestrengt. Doch er war nicht da.

Mein Gegenteil. Ich bin sehr angestrengt. Bekomme den entspannten Rhythmus zurzeit
nicht hin. Zuviel los. Zuviel Anforderungen. King of Parkinson? Au Backe. Stephan. In der
Ferne sehe ich 6 Beine. Sechsbeiner gibt es nicht.

Felix fotografiert. Mit Begeisterung. Mit dem Handy. Er ist vergnligt. Freut sich Uber diese
kanadische Gans, eine dieser illegal eingewanderten Neozoen. Eigentlich gabe es nichts zu
freuen. Eigentlich ware sie gar nicht da. Ein Trugbild?. No, krause Gedanken meinerseits.

Ich freue mich Uber die Freude meines Sohnes. Die ihm steht, mitten im Gesicht, die ihm
gut steht. Das Lachen dazu. Heller als blich. Witzig. Ansteckend. Voller Begeisterung. Auf
Entdeckungsreise. Hier. Jetzt. Mitten im Augenblick. Ohne Koi.

Die AbendIuft tut dir gut, mein Sohn! Tut uns gut. Vater und Sohn. Milde ist diese
gestimmt. Nicht scharf und kuihl. Felix freut sich, dass er es schafft, die "WeiBer-Koi-
Runde" zu gehen, zu bewaltigen, mit etwas Luftnot, die in diesem Augenblick ihre
Boshaftigkeit versteckt, die ich nur all zu gut kenne.

Aus Erfahrung. Januar. Maximale Laufstrecke 2 Meter. Laufzeit "WeiBer-Koi-und-zurtick"
nicht unter 2 Stunden. Der Rest ist bekannt.
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Als wir uns dem Teich nahern, sind wir etwas unvorsichtig und vertreiben die ganze Bande
von den Ufern. Neozoen-Bande. Diesmal sind es drei, die sich kopfliber ins Teichwasser
stlirzenn, gerade noch ihr Lieblingsessen kauend und verdauend, nichts ahnend von Vater
und Sohn und milder Luft und 2-Meter-Maximalstrecken im Januar.

Nutria! Auch Biberratte oder seltener Sumpfbiber, Schweifbiber, Schweifratte oder Coypu
genannt. Ist von Geburt her ein Slidamerikaner. Und jetzt ist er auch hier, bei uns, ganz
nahe.

Illegal? Na klar! Aufenthaltsgenehmigung? Auf keinen Fall! Unserer Meldepflicht bei den
Behorden kommen wir an diesem milden ersten sommerartigen Frihlingsabend um viertel
vor 8 am 22. Mai 2026 nicht mehr nach.

Ab heute heiBen diese Fremden Coypu und sind unsere Freunde. Bestimmt zweite oder
dritte Generation der Migrationshintergrundler. Kénnen ja auch nichts dazu, dass sie nicht
in Sidamerika geboren wurden, sondern in Castrop-Rauxel, der, immerhin, Europastadt im
Grlinen. Und das fressen die Coypu-Brlider jetzt gemeinschaftlich auf. Bande!

Ein guter Tag! Felix wird am Samstag, dem 16. Mai 2026 mittags um 12 aus dem EVK
Eickel nach erfolgreicher Lungenkrebs-Operation zunachst nach Hause entlassen.

Wir 4 sind sehr sehr froh und dankbar!

Bravehearts! Fight Cancer!
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Liebe Freunde, Felix ist nach seinen 3 krankenhausfreien Tagen von Samstag bis Montag
nun am Dienstag nach der abschlieBenden Bronchoskopie und Behandlung mit
pathologischer 0 versehen aus dem Thoraxzentrum in I. (EVK, CA Dr. EI., Thoraxchirurg)
und somit endgliltig aus der stationdren Versorgung entlassen worden und wieder
zuhause.

VAMOS! Nur nach vorne! Bravehearts! Fight Cancer!
Wir sind gliicklich! Wir danken fir all eure Unterstlitzung! & »
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Damned! Jetzt erst durch Zufall entdeckt. Die ewigen Jungs bekommen das sicherlich
wieder hin. Das geht aber auch ZZ, ziemlich zligig mit den ewigen Verwechselungen. Ist ja
auch egal ob Bronchiektasen, Lungenlappen unten links oder Unterarm unten rechts.
Meisterchirurg Dr. I. hatte es zuvor auf den Punkt gebracht: "Eigentlich sind wir
Handwerker." Na, dann seht mal im Ersatzteillager nach!

Trigger-Warnungen und Kontextualisierung - Weichspiiler fiir die Kunst
Die Triggerwarnung, eine sonderbare Entwicklung seit einigen Jahren:
https://www.monopol-magazin.de/entmuendigen-kontextualisierung-und-trigger-warnung

Trigger-Warnungen und Kontextualisierungen sind heute im Kunstbetrieb an der
Tagesordnung. Aber sind sie hilfreich oder entmiindigen sie das Publikum?

Vor Kurzem sah ich in der Berliner Galerie KOW den Film "Proof of the Unthinkable" (2022)
von Mario Pfeifer. Der mutmaBlich rassistische Mord an dem Schwarzen Oury Jalloh, der
2005 in einer ostdeutschen Gefangniszelle verbrannt ist, wird dort mit unter die Haut
gehenden Bildern minutiés aufgerollt. Bis heute namlich sind die Umsténde dieses Todes
ungeklart. Bevor ich nun den verdunkelten Galerieraum betreten konnte, sollte ich eine
"Trigger-Warnung" lesen, die darauf hinwies, dass dieser beeindruckende Film
"traumatisierend" flir mich sein koénne.

Auch in der Galerieszene ist jetzt also mehr und mehr Usus, was in vielen Museen und
anderen Ausstellungshausern langst alltagliche Praxis ist: Die vermeintlich ach so sensiblen
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Besucher werden vor allzu groBen emotionalen Erschitterungen gewarnt — aber ist nicht
gerade eine solche "Erschiitterung”, die bewusst bis an die Grenzen des Ertragbaren
gehen soll, von jeher eine feste GrdBe in der Rezeption von Kunst, die anderes ist, als nur
ein formales oder konzeptuelles Spiel?

Kénnen wir uns zum Beispiel vorstellen, vielleicht wird uns bald nichts anderes mehr Gbrig
bleiben, Goyas durchaus immer noch aufwiihlenden und gerade jetzt aktuellen 82
Radierungen "Die Schrecken des Krieges" (1810 — 1814), erst nach einer Trigger-Warnung
betrachten zu kédnnen? Oder muss etwa Richard Wagners "Tristan-Akkord" (1865) ein
wegweisender Vorlaufer der Atonalitat, klinftig im Programmbheft zur Aufflihrung
alarmierend angekiindigt werden, damit das so gerne auf Harmonie geeichte Ohr nicht in
Mitleidenschaft gezogen wird? Und gar der Schocker: das langst legendare
aufgeschnittene Auge in dem Filmklassiker "Der andalusische Hund" (1929) von Luis
Bufiuel und Salvadore Dali ...

Eine homdopathische Kunstauffassung, die im vorwarnenden Schongang die Wirkung von
Kunst verdilinnt, liegt offensichtlich dem soften Masterplan der Trigger-Warnungen zu
Grunde. Und eben diese Auffassung motiviert wohl auch die aktuellen Forderungen nach
dem Kontextualisieren von Kunst, die jlingst zum Beispiel bei der Documenta 15 und der
12. Berlin Biennale des o6fteren gestellt wurden. Ganz so als ob man den Besuchern nicht
(mehr) zutraut, selber denken und sich selber informieren zu kénnen, soll ihr
Auffassungsvermogen jetzt durch informative Didaktik vorformatiert werden, damit
politisch brisante, vielleicht gar fragwirdige Kunstwerke auf jeden Fall im politisch
ordnungsgemaBen Sinne verstanden werden.

Vergessen scheint da auBerdem, dass Kunst, im Gegensatz zur bloBen Information, vor
allem auch dadurch charakterisiert ist, dass sie eben nicht in einer eindeutigen Direktheit
gestaltet ist und daher auch nicht in einer einzig "richtigen" Weise zu interpretieren ist.
Dass diese "offenen" (Umberto Eco) Se(h)mantiken dann eigentlich nur bei politischer
Kunst moniert werden, ist auffallend — und erschreckend: Selberdenker oder gar
Abweichler scheinen derzeit nicht erwlinscht zu sein.

Soweit der Autor Rainer Stange!

https://www.monopol-magazin.de/entmuendigen-kontextualisierung-und-trigger-warnung

Weiter STV: Er hat m.E. nach nur allzu Recht!Kunst jeglicher Couleur war immer
vorangehend, bahnbrechend, verstérend und zerstérerisch. Ging an Grenzen und Uber
diese hinweg. Bot dem Publikum die Moglichkeit des Eigene-Grenzen-Uberschreitens. Es
konnte, es durfte, es sollte, wenn es wollte. Oder lieB es bleiben. Oder ging nach Hause.
Bedient bis zum Kropf. Oder schon selbst ldngst unterwegs in neue Welten!

Das geht im Theater, im Atelier und Gberall auf der Welt. Wir Wiinschel-ROUTEN-Ganger
kosteten davon in den 80ern, als junge Theater- und Kabarett-Begeisterte.

Das Wort Comedy werdet ihr von mir geschrieben nie entdecken, dieses mainstream-

gesteuerte Weichspuilangebot mit seiner extremen Langweiligkeit zerstért augenblicklich
mein schwarzes Hirn.
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Ich danke meinem lieben und langjahrigen Freund und Lebensbegleiter seit 28 Jahren Kai
ter Heide in Osnabriick an dieser Stelle furs Mitwundern. Ihr wisst schon, die zufallig
entdeckte Amputation des rechten Unterarms von Felix. Oder war es der linke? Oder
wunderten wir uns gar nicht? Ich meine, ich schon, er weniger?

Auf jeden Fall schickte er mir gestern den Aufsatz von Stange. Wir telefonierten
ausfihrlich und freuten uns abschlieBend wieder einmal dartber, dass wir uns einig waren.
Einig, dass Provokation in der Kunst(und Gberhaupt im Leben) Gutes tut, die Leute aufregt
und die Welt verandert.

Lachen ist die beste Medizin! Lachen Uber alles Irre dieser Welt! Lachen Uber Behinderte
ist das beste. Lachen wir dann nicht Gber uns selbst?

Uber all die und uns alle mit dem Riesendorn im eigene Auge, der uns da dauerhaft
hindert? Behindert?

Auf meinem Schwerbehindertenausweis steht Grad 60 mit Merkzeichen, lebenslanglich.
Auf Felix Schwerbehindertenausweis steht Grad 50. Als Krebspatient geht da noch was.
Erganzungsantrag ist unterwegs.

Gegen (oder fiir?) meinen Morbus Parkinson werfe ich taglich 18 Tabletten ein und
weiteres Zeugs inhaliere ich in Schadel und untere Atemwege. Das bleibt nicht ohne
Folgen. Besonders die Dopamin-Agonisten haben es mir angetan. Und tun es immer
wieder. Halluzinationen. Drama for one. Bandbreite von "Ich sehe was, was du nicht
siehst!" bis Festspiele. Zurzeit: Gesichter. Gesichter, Gesichter. Uberall. In jedem Baum. In
jeder Bodenfliesenstruktur. In jeder Gardine ...

Und auf Felix Ricken. In den "OP-Roboter Da Vinci" vier Lungenzugangslécher gestanzt
hat. Um das Todes-Alien da raus zu holen. Erfolgreich! Bravehearts!

Bedarf der Wundpflege. Besonders die Nummer 4 in der Reihe. Bin ich dabei, klar. Aber
dieser Blick dieser 2 von 4. Diese beiden Augen, die mich anstarren und nicht loslassen.
Nicht loslassen.




Bedarf der Wundpflege. Bedarf der Seelenpflege. Bedarf der kiinstlerischen Uberhéhung.
Be careful with that TRIGGER! My Zombie Life!

Weiter gehts mit "Da Vinci Design". Basis: Foto Post-OP. Rickenpartie Felix, jodgefarbt.
Hatte unmittelbar Assoziation Grafitti". Wird Grafik auf "Alu-Dibond".

Felix schreibt:

Ihr Lieben, heute war ich zur Kontrolle im Krankenhaus. Mit der Untersuchung im CT war
mein Arzt sehr zufrieden. Der obere Lungenlappen hat sich schon etwas ausgedehnt.
Der Lungenfunktionstest war auch in Ordnung. Ein Wert war sogar tiber 100%.

Ich soll jetzt alle drei Monate zur Kontrolle kommen.

Liebe GriBe und einen schénen Abend

Felix

Bravehearts! ® P> » P Gemeinsam gegen Krebs!

Ich bin total froh, dass der erste Markstein gesetzt ist und dass die Krankheit keine

Metastasen produziert hat. Das ist eine gewonnene Etappe fiir uns alle, besonders fir
Felix selbst nattirlich.
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Ich bewundere seine Disziplin. Wir haben aber auch sehr daran gearbeitet, das
durchzuhalten, also méglichst normal weiterzumachen und sich nicht von der Krankheit,
die eine immense Power hat, unterkriegen zu lassen.

Das gemeinsame abendliche Philosophieren hat trotz allem Freude gemacht tber das
groBe WARUM. Haben wir heute auch beim Doktor angesprochen. Ging er interessiert und
interessant darauf ein.

Seine Meinung dazu werden wir dann noch diskutieren zwischen Medizin und
Philosophie.....

Irgendwie war es trotz aller Bedrohung eine gute Zeit, die Felix und mich und uns noch
enger zusammenzuriicken lieB.

Ich danke Gott, dass er unsere Gebete und die unserer Freunde hérte und die brennenden
Kerzen sah.

Ich bin gllicklich, jetzt, sehr, ein heiliger Augenblick, den ich beweine. Bin nicht mehr
mude, bin wach, sehr wach und beeindruckt von den Menschen, die Felix mit uns im
Herzen tragen, ihn stiitzen und aufbauen.

Auch ein einziger Satz, eine kurze Sprachnachricht gewinnen an Gewicht, an Bedeutung
und geben Geleit und Licht und Wegfiihrung in eine eben sichtbare Zukunft, ein kleiner
heller Streif, dammernd, sich erhebend, erhellend, kostbar .... Ich bin dankbar.

Und dann die Gewissheit, dass die Energie flieBt, ganz langsam, vielleicht erst
nur ein wenig kribbelt. Dann plétzlich weht die ganz leichte Brise und scheint
die Sonne mit drei klitzekleinen Strahlen und das Strahlen steht im Gesicht wie
ein Bild fiir Hoffnung und Lebensfreude und Lebensmut und die Erkenntnis,
dass am Ende sowieso immer alles gut wird.
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decigned by: Felix [elhaber

_raveheavis @

gemeinsam gegen ¥yelbs)

Vielen herzfichen Dank fiir deine Unterctitzung! Du hast mir cehr geholfen, die Krebeerkronkung zu
besiegen. Dein Tnterecse an meinem Gecundheitczustand hat mir ganz viel Kraft gegeben. Tch bin froh und
glicklich, denw ohne diese (Interctitzung hétte ich das nicht geschafft.

Der Lungenkrebe ict eine cchwere und lebencbedrohliche Evkrankung. Doch auch in cchweren Zeiten gibt ec
etwas, fir das ich cehr dankbar bin:

Menschen, die fiir mich da cind! Menschen, auf die ich mich verfacsen kann!

Menschen, die ctark fir mich eind!

Du bist ein wichtiger Teil davon! Ein wichtiger Jeil von Bravehearte! gemeincam gegen Krebs!

Denn: "Auch mit einem Fligel kann man ﬁ’:’egen./"

Mit den besten Winschen und groflem Dank
Felix Vielhaber - 2. Juni 2026 / W~ 626+
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Vamos! Es geht voran!

von Stephan Vielhaber, 12. Juni 2026
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